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APRESENTACAO

O Programa Ceara Sem Fome, instituido pela
Lei n. 18.312, de 17 de fevereiro de 2023, é um
programa permanente de combate a fome no
estado do Ceara, cujas agbes serao realizadas
de forma conjunta pela Secretaria da Protegao
Social (SPS) e pela Secretaria do
Desenvolvimento Agrario (SDA), com o apoio
de outros O6rgdos estaduais e municipais,

sociedade e setor privado.

A referida lei cria ainda as Redes de Unidades
Sociais Produtoras de Refeicbes (USPR),
chamadas Cozinhas Solidarias, que contribuem
para a garantia de mais acesso das pessoas a
alimentagao saudavel e nutritiva, promovendo a
segurancga alimentar e nutricional da populagao
e combatendo a fome de familias em situacao

de pobreza e extrema pobreza.

Visando potencializar cuidados com a saude de
seus beneficiarios, o Programa Ceara Sem
Fome celebrou Termo de Cooperagao Técnica

com a Secretaria de Saude do Estado.

A presente nota técnica tem o objetivo de
oferecer aos municipios orientagdes para o
desenvolvimento de agdes integradas de saude
junto as Cozinhas Solidarias, como parte das
estratégias de fortalecimento da atencéo
primaria a saude do Programa De Bragos
Abertos.



INTRODUCAO

O Projeto De Bragos Abertos: atencao desde o primeiro cuidado, tem como principal objetivo
o fortalecimento da Atengao Primaria a Saude (APS) no estado por meio da organizagao e
qualificagdo dos processos de trabalho com foco nas prioridades sanitarias de cada regiao

de saude.

O Termo de Cooperagao Técnica entre o Programa Ceara sem Fome e a Secretaria de
Saude do Estado apresenta objetivos semelhantes aos objetivos do Projeto de Bragos
Abertos, e pretende promover a atuagdo conjunta das secretarias desenvolvendo agdes
dirigidas ao enfrentamento da inseguranga alimentar dos cearenses em situagaéo de pobreza

e de extrema pobreza no estado, especialmente no que se refere a promocao da saude.

Como competéncia principal da Secretaria de Saude no referido termo esta a promoc¢ao de
acgdes integradas da atencdo primaria a saude com o publico alvo do Programa Ceara Sem

Fome.

As Unidades Sociais Produtoras de Refeigdes (USPR), conhecidas como Cozinhas
Solidarias, sdo uma rede formada pelo poder publico e pelas instituicdes que vao gerenciar,
produzir e distribuir refeicdes saudaveis para a populagao beneficiada pelo programa. Estas
cozinhas localizadas na capital e no interior do estado, produzem e entregam, uma refeicao
para as pessoas acolhidas pelo Ceara sem Fome, cinco dias na semana, assim

configuram-se como principal ponto de interse¢gao com a atencgao primaria nos territérios.

Considerando o perfil dos beneficiarios das Cozinhas Solidarias composto por populacao
vulnerabilizada e em situagdo de inseguranga alimentar e nutricional € de fundamental
importancia que sejam desenvolvidas agbes complementares voltadas a melhoria da

qualidade de vida e de saude destes beneficiarios.
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SUGESTOES DE ESTRATEGIAS DE ATUACAO
INTEGRADAS ENTRE APS E COZINHAS SOLIDARIAS

Na perspectiva de desenvolver uma estratégia ampliada de integragdo com as Cozinhas
Solidarias do Programa Ceara sem Fome, a Coordenadoria de Atencdo Primaria a Saude
propde a realizagao de agdes voltadas as seguintes frentes:

1) Diagnéstico situacional da populagao assistida pelas Cozinhas Solidarias

e Mapear as Cozinhas Solidarias no territério vinculando as equipes da Estratégia
Saude da Familia;

e Realizar levantamento dos beneficiarios das Cozinhas Solidarias;

e \erificar a situacdo do cadastro dos beneficiarios junto a APS, qualificando os

mesmaos;

e Realizar visitas domiciliares para avaliacdo da situacdo de saude da familia,
identificando possiveis comorbidades, agravos ou fatores de risco;

e Conhecer o contexto socioecondmico das familias beneficiarias visando promover
acdes intersetoriais (documentos de identificacdo, emprego, criangas na escola,
condi¢des de moradia, entre outros), por meio da articulagdo com as ag¢des de outros
programas desenvolvido na APS.




2) Atencao integral a saude dos beneficiarios das Cozinhas Solidarias

e Desenvolver estratégias voltadas as necessidades identificadas nos beneficiarios e

suas familias a partir da avaliagao de:

o

o

o

estado nutricional;

situacao vacinal,

acompanhamento pré-natal,

saude da mulher (ex: rastreamento de cancer de colo e mama, planejamento
reprodutivo);

saude da crianga (ex: amamentacéo, puericultura);

doengas crbnicas (ex: hipertensao, diabetes);

saude mental;

saude bucal, entre outras.

e Realizar rastreamento de sintomaticos respiratorios para identificagdo de possiveis

casos novos de tuberculose;

e Promover integragdo com outros programas de promogédo da saude, como Programa

Saude na Escola, Academia da Saude, Farmacia Viva e outros;

e Promover acdes de educagdao em saude nos espacgos das Cozinhas Solidarias, nas

Unidades Basicas de Saude, escolas, associagdes comunitarias e outros ambientes

coletivos visando difundir conhecimento acerca de habitos alimentares saudaveis;

e Considerar as particularidades culturais de populagdes especificas, a exemplo de

quilombolas e indigenas, tanto na avaliagdo de estado nutricional como na realizagao

de acgbes educativas.




3) Agdes adicionais de saude

e Promover interface com vigilancia sanitaria voltada a orientagdo acerca de boas
praticas de preparo de alimentos seguros nas Cozinhas Solidarias;

e Oferecer orientagdo nutricional em relagdo ao preparo dos alimentos (ex:
aproveitamento de frutas e legumes da regido e da temporada;

e Promover capacitagdo dos voluntarios das Cozinhas Solidarias acerca de tematicas
da saude, fortalecendo sua atuagédo como agente popular;

e  Promover integragdo com movimentos sociais e ONGs, fortalecendo as parcerias de
apoio ao projeto.

As sugestdes de estratégias de atuagdo integradas entre atencdo primaria a saude e
Cozinhas Solidarias do Programa Ceara Sem Fome aqui apresentadas correspondem
apenas a algumas das inumeras possibilidades de atividades conjuntas que podem ser
desenvolvidas visando potencializar este importante programa social que, assim como o
Projeto De Bragos Abertos, também tem a capacidade de transformar a vida das pessoas,

promovendo saude, dignidade e justica social a populagao cearense.
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