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10 coisas
que voce precisa saber

sobre a monkeypox

O que € monkeypox?

E uma doenca zoonética causada pelo monkeypox virus, que ocorre principalmente em
areas endémicas, de floresta tropical da Africa Central e Ocidental, e que vem se disseminando
nos ultimos meses para outras regides do mundo.

02 Por que foi chamada inicialmente
. de variola dos macacos?

Porque foi identificada pela primeira vez em col6nias de macacos mantidas para pesquisa, em

1958. SO mais tarde, em 1970, foi detectada em humanos. Embora tenha sido inicialmente detectado
neste grupo de animais, o surto atual ndo tem relacao com eles.

Para evitar que haja um estigma e a¢ées contra os primatas, a Organizacao Mundial

da Saude (OMS) optou por denominar a doenca como monkeypox, inclusive para a Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-10).

Qual a diferenca entre a monkeypox
e a variola humana?

A monkeypox é uma doenca endémica ocorrida em paises da Africa, j& a variola humana foi declarada erradicada

pela Organizacdo Mundial da Saiide (OMS) em 1980. A variola humana é causada pelo virus do género Orthopoxvirus
e familia Variolae. Ja a monkeypox é causada pelo monkeypox virus do mesmo género e da familia Poxviridae.

A monkeypox, normalmente, causa adoecimento mais ameno do que a variola humana causava.

04. Como se da a transmissao da doenca?

A monkeypox é transmitida de pessoa para pessoa por contato
proximo e prolongado com lestes de pele ou com secre¢bes respiratdrias
de quem esta infectado, bem como com objetos recentemente contaminados.
O virus também pode infectar por meio de liquidos corporais.

Quem esta mais vulnerdvel a monkeypox?

Trabalhadores da saide, membros da familia e contatos proximos
das pessoas doentes sao os mais vulneraveis ao risco de contaminagao.
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06.

Quais sao os sinais / sinftomas de monkeypox?

g Na _pele, surgem I_esiies de consisténcia ¢y Presencade im.:hago_d.os génglios,’
mais dura, visiveis e elevadas £%5 popularmente identificado como inguas
@ Febre de inicio subito @ Dores nas costas
g Dores musculares g Calafrios
g Dor de cabeca Q Exaustdo.

Os sinais e sintomas duram de 2 a 4 semanas. O periodo de incubacao é tipicamente de 6 a 16 dias, mas
pode chegar a 21 dias. Quando a crosta desaparece, a pessoa deixa de infectar outras pessoas.

07 O que fazer se eu achar que estou doente?

Procure um servico de saiade mais proximo da sua residéncia para avaliacdo dos

profissionais de saude. O diagnostico da doenca é realizado com exame laboratorial, por teste
molecular ou sequenciamento genético, que devera ser realizado em todos os pacientes enquadrados
na definicdo de caso suspeito. A coleta de material para exame é feita pelo profissional de satde

no atendimento ao paciente. Nas unidades basicas de saiide, a coleta e o encaminhamento
do material para exame sao feitos gratuitamente.

08. As pessoas podem morrer de monkeypox?

10.

Na maioria dos casos, os sintomas desaparecem naturalmente em poucas semanas. No entanto, é possivel
a ocorréncia de casos graves e 6bitos, normalmente em pacientes com outras doengas ou imunossuprimidos.

Como eu posso me
09. proteger da doenga?
@ Nao compartilhe objetos pessoais;

( @77) Evite tocar as lesdes e ter contato intimo
<" com pessoas infectadas;

0% Higienize as maos imediatamente apés tocar
@ em superficies ou objetos contaminados;

@ Use mascaras na presenca de pessoas infectadas

Qual é o fratamento
recomendado para monkeypox?

O tratamento é baseado em aliviar os sintomas, prevenir e tratar complicacdes, além de evitar sequelas.
Em caso suspeito da doenca, deve ser realizado o isolamento imediato do individuo, o rastreamento de contatos

e vigilancia adequada dessas pessoas. O periodo de isolamento individual s6 devera ser encerrado com
o desaparecimento completo das lesdes.
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