Salvar vidas nunca foi tao facil.

Voce sabe como guardar
o leite materno coletado
para doacao?
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Anote na tampa a data e Guarde imediatamente no Se o frasco néo ficou cheio,
a hora em que realizou a freezer ou no congelador vocé pode completd-lo em

K primeira coleta do leite. j \ o frasco fechado. j \ outro momento. J
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Para completar o volume de leite no frasco ja congelado:
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Pegue outro copo Apos a fervura, escorra o copo Depois disso,
de vidro e ferva por com a abertura para baixo sobre faca a ordenha

\ 15 minutos. J \ um pano limpo, até secar. J K normalmente. J
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Apos a extracao em que o frasco
Coloque o leite recém-extraido sobre o Guarde imediatamente de vidro esteja completo, a mae
que ja estava congelado até faltarem o frasco no freezer ou deve ligar para o Banco de

K dois dedos para encher o frasco. J \ no congelador. / \ Leite Humano. J

Qualquer
quantidade
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Se em 10 dias apos congelar o primeiro leite o frasco eim po rta n te'

ndo estiver completo, a mde também poderd ligar
para o Banco de Leite Humano e fazer a doacdo. J
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