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coMmo
POSSIVEiS SINAIS
DE VIOLENCIA E
ABUSO SEXVAL
iNFANTOJUVENIL

E fundamental entender que, geralmente, as vitimas
apresentam um conjunto de indicadores e que elas
devem passar por avaliacdo especializada, caso
apresente alguns dos sinais abordados nesta cartilha.

Faca com que elas se sintam ouvidas
e acolhidas, sem questionamentos.
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Lembre-se: qualquer pessoa
que suspeitar de algo pode

denunciar pelo [ME [T {eJ0R
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MUDANCAS DE
COMPORTAMENTO

O primeiro sinal é uma possivel
padrao de comportamentofds]leR-1id=IF-Toel=r
de humor, entre retraimento e extroversao,
agressividade repentina, vergonha excessiva,
medo ou panico. Essa alteracao costuma
ocorrer de maneira imediata e inesperada.
Em algumas situacdes, a mudanca de
comportamento é em relagdao a uma pessoa ou
a uma atividade em especifico.

PROXIMIDADES
EXCESSIVAS

A violéncia costuma ser praticada por pessoas
da familia ou préximas ao nucleo familiar.

0O(a) abusador(a), muitas vezes, [[IELI 1EY

0 algoz, assim, ganha

sua confianca, fazendo com que ela se cale.




COMPORTAMENTOS
iNFANTIS REPENTINOS

E importante observar as caracteristicas do

Se ela voltar a ter comportamentos
infantis ja abandonados anteriormente, é um indicativo
de que algo esteja errado. Na maioria das vezes, a
crianca e o adolescente sempre sinalizam a violéncia

de forma nao verbal.
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SiLENCiO '
PREDOMINANTE

Para manter a vitima em siléncio,
costuma fazer ameacas de violéncia fisica e
R LN Er T E normal, também,
que usem presentes, dinheiro ou outro tipo de
material para construir uma boa relacdao com a
vitima. E essencial explicar para ela que nenhum
adulto ou crianca mais velha deve manter
segredos que nao possam ser compartilhados
com pessoas de confianca, como o pai e a mae.
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MuDANcAI DE
HABiITO SUBITAS

Uma vitima de violéncia, abuso ou exploracdo

também apresenta li{= ol el
HEELERS 0 sono, a falta de concentracao,
a aparéncia descuidada, dentre outros, sao

indicativos de que algo esta errado.

COMPOIZTAMENTOS
SEXVAIS

Criancas que apresentam um [ {=[{F{-F ]
questoes sexuais ou que facam brincadeiras

(XL R AE] e usam palavras ou desenhos

que se referem as partes intimas podem estar
indicando uma situacdo de abuso.
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LESOES FISICAS
Os vestigios mais dbvios de violéncia sexual em
menores de idade sdo questoes fisicas, como
marcas de agressao, gravidez e infeccoes
sexualmente transmissiveis (ISTs) JSEEEEY
as principais manifestacdes que podem ser
usadas como provas pela Justica.

ENFERMIDADES
PSICOSSOMATICAS

Somadas as lesdes fisicas, enfermidades
psicossomaticas também podem ser sinais de
abuso. Sao problemas de saude sem aparente

causa clinica, como
na pele, vomitos e dificuldades digestivas!
relacionados a questdes psicolégicas e
emocionais.



Muitas vezes o abuso sexual vem
acompanhado de outros tipos de maus-
-tratos que a vitima sofre em casa, como a
negligéncia. Uma crianca que passa horas
sem supervisao ou que nao tem o apoio
emocional da familia
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FREQUENCIA
ESCOLAR

o 111gVETd I queda injustificada na frequéncia
causado por
dificuldade de concentracao e aprendizagem.
Outro ponto para prestar atencdo é a pouca
participacao em atividades escolares

e a tendéncia de isolamento social.
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PRINCIPAIS

PELOS
PROFiSSiONAiS

DA SAUDE

1. iDENTIiFiCACAO DO CASO

Plano terapéutico individual, deteccao
de fatores de risco, identificacao da rede
de apoio, avaliacdo de comportamentos
abusivos e estressores na familia.

2. ESTABELECER UM SiSTEMA
EFICAZ DE REFERENCIAE
CONTRARREFERENCIA

Acolhimento imediato e diagndstico clinico;
encaminhamento responsavel a diferentes
niveis de complexidade de acordo com a



gravidade e a especificidade de danos e lesdes;
encaminhamento de natureza psicoldgica e social;
apoio a vitima que deseja fazer o registro policial
da agressao; informacg6es sobre o exame de
corpo de delito.

3. SUGERIR ENCAMINHAMENTOS
AOS ORGAOS COMPETENTES

Delegacia de Protecao a Mulher e Instituto Médico
Legal (IML), Defensoria Publica, servigcos de referéncia
a saude para administracdo da profilaxia e assisténcia
durante a gravidez decorrente da violéncia sexual -
opcao de interrupcao ou prosseguimento da gestacao.

4. SUPORTE A EQUIPE DE SAUDE
QUE ATENDE VIiOLENCIA

Sensibilizar e capacitar; oportunizar espacos para
ampliacdo de conhecimentos, trocas de experiéncias

e apoio psicolégico; compreender e resolver possiveis
dificuldades pessoais ou coletivas para a qualidade
do atendimento e bem-estar.
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5. 6ARANTIA DA
iNTEGRALIDADE DA ATENCAO
(MULTiPROFiSSIONAL,
iNTERDISCiPLIiNAR E
INTERINSTiTUCIONAL)

Reunibes regulares; pactuacdo de
protocolos conjuntos e fluxos de atencao e
encaminhamento; sensibilizacao de gestores
de salde; estabelecimento de vinculos
entre os diversos setores que compéem

a rede de assisténcia.

6. AVALIACAO DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Saude; desenvolvimento; histéria familiar;
avaliacdes pediatrica, psiquiatrica, audiométrica e
psicoldgica; desempenho escolar; comportamento
com colegas e professores.
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1. PROMOVER A FAMILIA

Promocao da qualidade do vinculo mae-crianca;
informacao e monitoramento do cuidado a crianca
e sobre o seu desenvolvimento, enfatizando

a importancia da estimulacdo precoce para o
crescimento integral dos pequenos; atendimento

as necessidades especiais de maes e bebés nos
primeiros meses; composicao de uma efetiva

rede de apoio social (membros da familia,
comunidade, profissionais especializados

no cuidado da crianca).

8. REABILITACAO

Desenvolver nos pais a capacidade de lidar
com conflitos, melhorar atitudes parentais
em direcdo a crianca e reduzir o abuso.



NOTiFiCACAO
OV DENUNCIA

Quanto a violéncia sexual, justifica-se a
NS CHIYTIEYYY, considerando a
necessidade e a importancia da tomada
rapida de decisao, como o0 encaminhamento
aos servicos de saude.

A notificacdo tem carater
universal e compulsério.

Todos os profissionais da Saude,
de estabelecimentos publicos
ou privados, devem preencher

a ficha de notificagao
individual de violéncia no
Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacao
(Sinan) e encaminhar uma
copia para a Vigilancia
em Saude da Secretaria
da Saude do Ceara.

NOTIFICACAO
INDIVIDUAL
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Qualquer pessoa que tenha conhecimento ou
presencie a¢do ou omissdo, praticada em local
publico ou privado, que constitua violéncia
contra crian¢a ou adolescente tem o dever de
comunicar o fato imediatamente ao servico de
recebimento e monitoramento de dentncias,
ao Conselho Tutelar ou a autoridade policial, os
quais, por sua vez, cientificarGo imediatamente
o Ministério Publico. (Lei 13.431/17, art.13).

As politicas implementadas nos sistemas de Justica,
Seguranca Publica, Assisténcia Social, Educac¢ao e Saude
deverao adotar acdes articuladas, coordenadas e efetivas
voltadas ao acolhimento e ao atendimento integral as
vitimas de violéncia (Lei 13.431/17, art.14).




Na Rede Pontos de Luz, que sao locais de
atendimento as vitimas de violéncia. A iniciativa
integra a

No ambito da Saude, os Pontos de Luz sao as unidades
de referéncia do servico de saude responsavel pela
organizacdo do cuidado e articulacao das a¢6es a
serem desencadeadas para a superacdo da violéncia
e a promocgao da cultura de paz.

O cuidado das situac¢des de violéncia exige uma visao
ampliada de saude e diferentes tecnologias de
intervencdo. A media¢ao nos casos de violéncia
sexual deve ser multiprofissional, interdisciplinar
e interinstitucional.

Acesse e veja os pontos de
acolhimento a vitimas de violéncia sexual


https://www.saude.ce.gov.br
https://www.saude.ce.gov.br/download/rede-pontos-de-luz/
https://www.saude.ce.gov.br/download/rede-pontos-de-luz/
https://www.saude.ce.gov.br/download/rede-pontos-de-luz/
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é» ABUSO SEXUAL

Na maioria dos casos, nao se constatam lesdes fisicas
evidentes. Sao praticas erodticas e sexuais impostas a crianca
ou ao adolescente pela violéncia fisica, por ameacas ou pela
inducdo de sua vontade. Pode nao existir contato sexual até
os diferentes tipos de atos, havendo ou nao penetracao.

@ ASSEDIO SEXUAL

Baseia-se, na maioria das vezes, na posi¢ao de poder do
agente sobre a vitima, que é chantageada e ameacada
pelo(a) autor(a) da agressao.

€ EXPLORACAO SEXUAL

Utilizacdo de criancas e adolescentes em diversas
atividades sexuais (turismo sexual, participacao em fotos,
videos, filmes pornograficos, producdo e comercializacao
com finalidade de lucro).

¢ ESTUPRO
Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca,
a ter relagao sexual ou a praticar ou permitir que, com
ele(d), se pratique outro ato libidinoso.

 VIOLENCIiA SEXUAL
@ E toda relacio de natureza sexual em que a pessoa é
obrigada a se submeter, contra sua vontade, por meio
de forca fisica, coercao, sedu¢dao, ameaca ou influéncia
psicolégica, mesmo quando praticada por um familiar.
Também é considerada violéncia quando o ofensor
obriga a vitima a realizar estes atos com terceiros.



Dentre as diversas formas de violéncia
a criancas e adolescentes, algumas sao
reconhecidas como enfermidades no Cédigo
Internacional de Doencas (CID 10):

> Sindrome de maus-tratos

> Abandono

> Maus-tratos fisicos

> Abuso sexual

> Abuso psicolégico

) Outras sindromes especificadas
de maus-tratos

» Sindrome nao especificada
de maus-tratos




GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

www.saude.ce.gov.br

0 o®/saudeceara
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