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Metodologia

Populacao e Amostra

Primeira onda Segunda onda
565 participantes 287 participantes

Taxa de sucesso

f f

275 (48,67%) 195 (67,94%)

Total de ligagdes: 470
(55.16%)

852 participantes



SCOVID




Quantidade de chamadas (telepesquisa)

Quadro 1 e 2 — Quantitativo de chamadas para pacientes pos-internamento por Covid-19 no
Estado do Cear3, Brasil.

Primeira onda 2020 (275)

12 dia de tentativa: 247 (89,8%)
29 dia de tentativa: 28 (10,2%)

Fonte: Autores, 2021.

Segunda onda 2021 (195)

1¢ dia de tentativa: 160 (82,1%)
29 dia de tentativa: 32 (16,4%)
32 dia de tentativa: 03 (1,5%)

Tabela 1 — dados sociodemograficos de pacientes pds-internamento por Covid-19 no Estado do Ceard, Brasil.

Periodo

Tipo de atendente

Sexo

Cidade de origem

ProfissOes

Primeira onda 2020 (275)

Pacientes: 69 (25,1%)
Outros: 206 (74,9%)

M: 170 (61,8%)
F: 105 (38,2%)

Capital: 181 (65,8%)
Interior: 94 (34,2%)

Atividade remunerada: 136 (49,5%)
Atividade ndao-remunerada: 45 (16,4%)
Sem atividade: 94 (34,1%)

Segunda onda 2021 (195)

Pacientes: 48 (24,6%)
Outros: 147 (75,4%)

M: 106 (54,9%)
F: 87 (45,1%)

Capital: 169 (86,7%)
Interior: 26 (13,3%)

Atividade remunerada: 113 (57,9%)
Atividade ndo-remunerada: 45 (23,1%)
Sem atividade: 37 (19%)




Idade participantes (Faixa etaria)

Tabela 2 — Faixa etaria em percentual de pacientes pos-internamento por Covid-19 no Estado do Ceara, Brasil.

20— 29 anos 9 (3,3 %) 20— 29 anos 12 (6,2%)

30 -39 anos 32 (11,6%) 30 -39 anos 26 (13,3%)
40 — 49 anos 54 (19,6%) 40 — 49 anos 32 (16,4%)
50 - 59 anos 52 (18,9%) 50 — 59 anos 54 (27,7%)
60 — 69 anos 50 (18,2%) 60 — 69 anos 37 (19%)

70 —79 anos 58 (21,1%) 70 —79 anos 24 (12,3%)
80 anos ou mais 20 (7,3%) 80 anos ou mais 10 (5,1%)

Fonte: Autores, 2021.



Figura 2 — Fluxograma de dados pds-internamento de pacientes cometidos por Covid-19 no Estado do Ceara,
Brasil.

Primeira onda 2020
(275)

Segunda onda 2021
(195)

Desfecho inicial pos-alta

N
Alta: 259 (94,2%) f Alta: 189 (96,9%)
Transferéncia: 16 (5,8%) ) L Transferéncia: 6 (3,1%)
Saida em uso de 02
5(1,8%) Situacio ps altaftransferénci Saida em uso de 02
Cateter nasal: 3 (1,1%) §do pos alta/transierencia 5(2,6%)
Mascara reservatoria: 1 (0,4%) Cateter nasal: 5 (2,6%)

Traqueostomia: 1 (0,4%)

Sem intercorréncia: 261 (94,9%) Sem intercorréncia: 188 (96,4%)
Reiternagdo: 13 (4,7%) Reiternacdo: 7 (3,6%)
Obito sem internacdo: 1 (0,4%) Obito sem internacdo: 0 (0%)




Avaliacao da condicao geral

Tabela 3 — Avaliacdao qualitativa da condicdao geral de pacientes pds-internamento por Covid-19 no
Estado do Ceara, Brasil.

Primeira onda 2020 (275) | Segunda onda 2021 (195)
Pior do que antes da Covid-19 24 (8,7%) 15 (7,7%)

Do mesmo que antes da Covid-19 238 (86,5%) 163 (83,6%)
Melhor do que antes da Covid-19 13 (4,7%) 17 (8,7%)

Fonte: Autores, 2021.



Grafico 1 — Percentuais sintomatoldgicos de pacientes pds-internamento por Covid-19 no Estado do
Cear3, Brasil.
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Alopecia .| Artralgia | de para : Mialgia | Tosse . Febre . | Diarreia [Nauseas .| Calafrio |abdomin
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= PRIMEIRA ONDA 2020 (275) | 0,273 | 0,207 | 0,189 | 0,142 | 0,131 0,102 | 0,091 0,058 | 0,036 | 0,033 | 0,029 | 0,018 | 0,015 | 0,007 | 0,004 | 0,004 | 0,004 0
m SEGUNDA ONDA 2021 (195)| 0,4 0,405 | 0,113 | 0,062 | 0,082 | 0,164 | 0,077 | 0,026 | 0,082 | 0,021 0,005 0,01 0,015 0,01 0,015 | 0,015 0,01 0,005

Fonte: Autores, 2021.




Sintomatologia pods-alta

Perda de peso

Tabela 5 — Perda de peso em percentuais de pacientes pos-internamento por Covid-
19 no Estado do Ceara, Brasil.

VARIAVEIS PRIMEIRA ONDA 2020 (275) SEGUNDA ONDA 2021 (195)

Perda de peso 74 (29,8%) 46 (26,5%)
Até 5 kg 24 (32,43%) 10 (21,74%)
Até 10 kg 22 (29,73%) 15 (32,61%)
Até 15 kg 9 (12,16%) 17 (36,96%)
Até 20 kg 11 (14,86%) -

Até 25 kg 5 (6,76%) -

Até 30 kg 3 (4,05%) 4 (8,70%)
Média 12,3 7,6
Mediana 10 7

Fonte: Autores, 2021.



Complicagoes e sintomas psicolégicos

Tabela 6 — Complicacdes de pacientes pos-internamento por Covid-19 no Estado do

Ceara, Brasil.

Primeira onda n 275 (2020) Segunda onda n 195 (2021)

Alteracao pulmonar
Eventos trombadticos
Dependéncia AVDs
Alteracdo cardiaca
Alteracao renal
Alteracdo neuroldgica

Alteracao gastrointestinal

Fonte: Autores, 2021.

13 (4,7%)

9 (3,3%)

10 (3,6%)

9 (3,3%)
1 (0,4%)
2 (0,7%)
2 (0,7%)

3 (1,5%)
5 (2,6%)
2 (1%)
2 (1%)
4(2,1%)



Complicacoes e sintomas psicolégicos

Grafico 2 — Sintomas psicoldgicos de pacientes pds-internamento por Covid-19 no Estado do Ceara, Brasil.
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Fonte: Autores, 2021.
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