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No que o posto de saúde pode ajudar?
A Atenção Primária à Saúde é responsável por cuidar dos transtornos mentais 
comuns, como ansiedade, dificuldade de dormir, várias formas de depressão, entre 
outos. Também trata de pessoas com problemas por uso de álcool e cigarro.

E os Centros de Atenção Psicossocial (Caps)
e ambulatórios?
São responsáveis pelo acompanhamento de casos mais graves ou que não tiveram 
melhora com a equipe de Saúde da Família. Os equipamentos possuem equipe 
multiprofissional. Estes serviços devem fazer acompanhamento em conjunto com a 
Atenção Básica.

Qual o papel de hospitais, UPAs e Samu?
Cuidam de pessoas em crise aguda que não puderam ser atendidas em outros pontos da 
rede. Em alguns hospitais (especializados ou não), são feitas, também, as internações.

O Estado criou incentivos para a abertura de leitos para casos de saúde mental nos 
hospitais gerais e estabeleceu convênios com comunidades terapêuticas.

O Hospital de Saúde Mental Professor Frota Pinto (HSM) é a única unidade 
psiquiátrica especializada de porta aberta do Estado.

O equipamento dispõe, por exemplo, de pronto atendimento, internação, 
ambulatórios especializados, hospital-dia e Programa de Atendimento Domiciliar.

Há, ainda, serviço de telematriciamento, que disponibiliza apoio à distância a 
trabalhadores


