
REDE DE ATENÇÃO
PSICOSSOCIAL (RAPS)
O que é?
A Raps veio para melhorar o cuidado de pessoas em sofrimento psicológico e com problemas 
por uso de álcool e outras drogas. A rede, que possui várias opções de atenção, com diferentes 
estratégias, entende que a medicação é apenas uma parte do cuidado. O paciente pode receber 
ajuda de vários profissionais especialistas.

Por ter mais locais para a assistência, a Raps pode fazer com que o tratamento comece mais 
rápido. Ela também tem papel na promoção da saúde mental de pacientes.

Quais serviços fazem parte da Raps
Unidade Básica de Saúde
A equipe de Saúde da Família cuida de pessoas com transtornos mentais comuns (ansiedade; 
falta de sono; depressões leves e moderadas; problemas com álcool, cigarro e outros).

Centro de Atenção Psicossocial (Caps)
São atendidas pessoas com transtornos mentais graves (depressões graves; transtornos 
psicóticos; problemas graves por uso problemático de drogas, entre outros).

Rede de Urgência e Emergência (UPAs, Samu, hospitais)
Atendimento a casos de crise que não foram resolvidas nos postos de saúde ou Caps.

Ambulatório com equipe especializada em saúde mental
Cuidam de pessoas que apresentam transtornos mentais moderados e dão suporte aos Caps.

IMPORTANTE!

A Raps é uma rede e nenhum 
componente trabalha sozinho. 
O cuidado deve sempre ser 
compartilhado. Além disso, 
podem existir outros equipa-
mentos em seu município.


