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INTRODUGAO

O atendimento de Urgéncia e Emergéncia no Hospital de Saude Mental Professor Frota Pinto
(HSM), caracteriza-se como um dos pontos de apoio da Rede de Atengao Psicossocial - RAPS,
no estado do Ceard, envolvendo a articulacido das Unidades de Pronto Atendimento - UPAS,
Servico de Atendimento Moével de Emergéncia - SAMU e os Centros de Atencao Psicossocial -
CAPS, como parte integrante e de articulagdo da RAPS no estado do Ceara. A crise em saude
mental precisa ser assistida no territorio, respeitando a regionalizagdo da saude e a
descentralizacdo do cuidado; deste modo é importante reforgcar que todos os equipamentos da
RAPS precisam acolher/atender e se responsabilizar pelas demandas do usuario (Lei 8080/90,
Lei 10.216/2001).

OBJETIVO
Esta Nota Técnica tem como objetivos:

e Estabelecer fluxograma para as equipes de médicos reguladores nos municipios do estado do
Cear4, visando subsidiar quanto ao direcionamento ou ndo do encaminhamento para o Hospital
de Saude Mental Professor Frota Pinto (HSM);

e Orientar sobre as abordagens e procedimentos para internagao;

e Subsidiar municipios e equipe médica sobre as internagdes involuntarias e compulsérias,
articulando os dispositivos, visando um atendimento adequado, ético, humanizado e dentro das

conformidades técnicas;

e Sensibilizar e implicar todos os equipamentos que fazem parte da RAPS, incluindo a Unidade
de Pronto Atendimento, a Unidade Basica de Saude e a Urgéncia e Emergéncia de Hospitais

Gerais, no processo de assisténcia as demandas de saude mental. (Portaria 3.088/2011).
DESCRIGCAO

A Coordenadoria de Politicas de Saude Mental - COPOM, em parceria com a diregdo do Hospital
de Saude Mental Professor Frota Pinto (HSM), desenvolveu estas orientagcbes para subsidiar os

municipios quanto aos perfis e fluxo para internagdo no HSM.
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ORIENTACOES QUANTO A REGULAGCAO DE PACIENTES PARA EMERGENCIA
PSIQUIATRICA

PERFIL DO HOSPITAL
Risco 1 - Atendimento médico mandatorio:

e Tentativa de suicidio em qualquer circunstancia, com ou sem agitagao psicomotora (casos de
intoxicagdo exdgena com repercussao clinica, bem como outras tentativas graves, devem ser
avaliados laboratorialmente e conduzidos em unidades clinicas, podendo ser encaminhados ao

HSM em segundo momento).
e |deacao suicida ativa, com planejamento ou histéria anterior de tentativa de suicidio.

e Sindrome maniaca com ou sem sintomas psicéticos, associada a comportamento inadequado

com risco para si e/ou terceiros.
e Episddio de autoagressividade (automutilagdo) com risco a si.

e Episédio de agitacdo psicomotora, agressividade auto e/ou heterodirigida com ideacgao,
planejamento e/ou tentativa de homicidio ou suicidio (mediante suspeita de complicag¢des clinicas,

cirdrgicas ou traumatologicas, encaminhar ao HSM somente apds resolugao da complicagao).

e Quadro de alcoolismo ou dependéncia quimica a outras drogas com sinais de agitagdo e/ou
agressividade auto e/ou heterodirigida, com risco psicossocial elevado (intoxicagdes com
repercussao clinica importante, como sindrome adrenérgica associada a uso de cocaina e coma
alcodlico, e quadros de abstinéncia alcodlica grave devem ser conduzidos e estabilizados em

unidades clinicas).
Risco 2 - Atendimento médico fortemente indicado:
e |deacéo suicida ativa sem planejamento e sem histérico de tentativas prévias.

e Quadro psicotico agudo, sem sinais de agitagdo psicomotora e/ou agressividade (suspeita de

delirium deve ser investigada e, caso confirmada, tratada em unidade clinica).
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e Autonegligéncia grave (recomendamos investigagdo laboratorial dos casos de catatonia antes

do encaminhamento);

e Alcoolismo ou dependéncia quimica a outras substancias com sinais de abstinéncia leve ou
moderado, com evidéncia de risco social (delirium tremens configura abstinéncia alcodlica grave,
devendo ser submetido a avaliacao laboratorial e estabilizac&o clinica antes do encaminhamento
ao HSM);

e Episddios conversivos/dissociativos, com alteracdo aguda de comportamento e risco a propria

integridade ou a de terceiros.

PASSO A PASSO

Caso o paciente tenha o perfil do Risco 1 ou 2, devera haver o contato com o NIR (Nucleo Interno
de Regulagédo) do HSM. O NIR/HSM funciona 24 horas. Ramal 207. Telefone: (85) 31016900 e
31014314. Regular paciente pelo Fast Medic.

Nos casos dos pacientes fora do perfil de Risco 1 ou 2, ou que ndo possa ser admitido no HSM
por necessitar de suporte clinico em outra unidade, o profissional assistente pode contar com o

apoio especializado no manejo da condigdo psiquiatrica pelo telessaude pelo link

(https://portal-saude-ce.sydle.com/sesa-ceara/home ).

Pacientes ja assistidos nos CAPS que apresentarem piora do quadro psiquiatrico (Perfil 1 e/ou 2),
podem ser encaminhados diretamente para a emergéncia do HSM, preferencialmente

acompanhados por familiar e portando ficha de referéncia assinada pelo médico assistente.

Importante destacar que, em atendimento a Lei federal n°10.216/2019, que estabelece normas
sobre os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e regula os tipos de internagdes
psiquiatricas, e, conforme o preconizado na Politica Estadual de Satde Mental, Alcool e outras
Drogas do Estado do Ceara- PESMAD, as internag¢des psiquiatricas somente devem ocorrer apos

esgotadas todas as alternativas terapéuticas, no d&mbito do territério do usuario.
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O Hospital de Saude Mental Professor Frota Pinto- HSM configura-se como mais um recurso
assistencial e de cuidado, atuando para o fortalecimento da Rede de Atengéo Psicossocial- RAPS
no estado do Ceara, na promocéao da assisténcia territorial e da reforma psiquiatrica.

Por fim, ressaltando a necessidade de fortalecimento da gestdo e da atengdo psicossocial em
ambito regional e municipal, a COPOM/SEPOS se coloca a disposi¢cao para apoiar os municipios
e regides de saude.

Coordenadoria de Politicas de Saude Mental- COPOM
Secretaria Executiva de Politicas de Saude - SEPOS / SESA
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