Juntas somos mais
fortes para prevenir
o cancer do colo

de utero
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PARA ENTENDER

O cancer do colo do utero, também
conhecido como cancer cervical, é
causado pela infec¢éo persistente do
virus do HPV, o Papilomavirus Humano.

O HPV é a infeccao sexualmente
transmissivel mais comum, sendo
assintomatico na maioria das pessoas
Infectadas. Alem da infec¢ao por esse
virus, que acontece através de relagcoes
sexuais desprotegidas, outros fatores

podem favorecer o desenvolvimento
desse tipo de cancer, como outras ISTs,
tabagismo e varias gestacoes.

Apesar de ser uma condicao grave,
o cancer do colo do utero pode ser
facilmente prevenido. Saiba como:



PARA SE PREVENIR

A principal forma de prevenir o cancer
de colo do utero é através do exame
preventivo papanicolau. Deve ser feito
por todas as mulheres que possuem
vida sexual ativa, especialmente as
que tém entre 25 e 59 anos.
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Inicialmente, o exame deve ser

feito anualmente. Apos dois exames
seguidos (com um intervalo de um
ano) apresentando resultado normal,
o preventivo pode passar a ser feito
a cada trés anos.

\_

Quando a mulher possui fatores de risco
para a doencga, pode ser solicitado uma
frequéncia menor entre um exame e outro,




PARA CONTINUAR
SE PREVENINDO

Além dos exames, a
mulher também pode se prevenir
recebendo a vacina contra o virus HPV,
disponivel gratuitamente pelo SUS
para meninas de 9 a 14 anos.
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Atencao: a vacina ndo dispensa a
necessidade dos exames, pois nao
protege a mulher de todos os tipos
de virus do HPV.
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O uso de preservativos também deve ser uma
medida preventiva contra esse tipo de virus.



LEMBRE-SE:

Quando o diagnostico é precoce,
as chances de cura sao grandes.
Com os exames realizados de forma
periodica, é possivel identificar o
cancer de colo do Utero ainda na fase
inicial, melhorando as chances de
sucesso no tratamento.
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COMPARTILHE ESTAS
INFORMACOES E SEJA
UM(A) INCENTIVADOR(A)
DO AUTOCUIDADO.
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