CANCER DE
INTESTINO

Um alerta para a importancia
do diagnéstico e do
tratamento precoces

Margo | MES DE CONSCIENTIZAGAO

E PREVENCAO DO CANCER
AZUI DE INTESTINO



O cancer de intestino € 0| 3° tumor que mais

mata no Brasil.| Ele € comum em| homens e mulheres
a partir de 45 anos /ou em pessoas que tenham casos
na familia. Atinge cerca de 40 mil pessoas por ano.

Apesar da alta mortalidade, 0 cancer de intestino
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tem cura e o diagndstico precoce é a solucdo. Quanto ( @ . aE
antes iniciar o tratamento, maiores sao as chances (( & q
de um tratamento bem-sucedido. \
Marco foi escolhido como o més de conscientizagao
e prevencao do cancer de intestino, mas os cuidados \
devem durar o ano inteiro. %
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CANCER DE INTESTINO

® Emagrecimento rapido
sem causa conhecida

J ® Sangue nas fezes

® Dor e cdlica abdominal
frequente por mais de 30 dias e Anemia, cansaco e fraqueza

® Alternancia entre
constipacdo e diarreia

Se apresentar algum desses sintomas, procure um gastroenterologista, um
coloproctologista, um clinico geral ou um médico da familia. Eles irdo fazer

os encaminhamentos necessarios.

FATORES DE RISCO

o cancer de intestino é mais
comum apos os 45 anos

pessoas que ja tiveram a doenca sao mais suscetiveis

a desenvolver novos canceres no colon e reto, assim como
quem tem parente de primeiro grau que ja teve esse tipo
de cancer ou pélipos adenomatosos

doenca de Crohn, por exemplo

~ A prevencao ao cancer de intestino comeca

com pequenas mudancas de habito.

Evite carnes salgadas e processadas,
como presunto, linguica, mortadela
e outros embutidos e defumados.

Mantenha o peso adequado
para a sua altura.

Beba, no minimo, dois
litros de agua por dia.

Tenha uma alimentacdo

variada e rica em fibras, incluindo
porgoes de frutas, verduras

e legumes todo dia.

Reduza o consumo
de carnes vermelhas.

Saiba como prevenir e cuidar da sua saiade:

Opte por cereais integrais,
como arroz, aveia, cevada,
trigos e outros.

Nao fume e evite
bebidas alcoélicas.

Pratique, pelo menos, 30 minutos

de atividade fisica por dia.

Se tiver 45 anos ou mais, faca exames

de rastreamento. Ele identifica lesées que
antecedemo cancer e é fundamental para
o diagnéstico precoce. Se tiver casos na
familia, antecipe esses exames.



