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Amamentar reduz orisco

de cancer de mama
(V| VERDADE

A amamentacdo € um fator de protecdo
contra o cdncer de mama. O aleitamento
diminui a taxa de hormonios que
favorecem o desenvolvimento da doencq,
promove a eliminacdo e a renovacdo de
células que poderiam ter lesées no
material genético.

Quanto mais prolongada for a
amamentacdo, maior a protegédio

para a mde e para o bebé.
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Se nao ha casos de
cancerde mama na
familia, estou segura

Apesar de o histérico familiar contar na
avaliagcdo do risco de cdncer, a maioria dos
casos de cdncer de mama sédo os chamados
“esporadicos”, isto & ocorrem em pessoas
gue Nndo necessariamente possuem um
parente que apresentou a doenca.

Apenas cerca de 10% dos casos sdo
hereditarios. Em 90% das ocorréncias,
as causas estdo ligadas ao estilo de
vida da pessoa.
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O cancerde
mama tem cura
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Quando detectado em estagio inicial, as
chances de tratamento bem-sucedido e
de recuperacdao passam de 90%.

Por isso a mamografia é tdo importante.
O exame é a forma mais eficaz de detectar
o caAncer de mama precocemente, anos
antes de ele ser visto na pele ou apalpado.
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O estilo de vida pode
influenciar o risco de
desenvolver cancer
de mama
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Obesidade, sedentarismo, tabagismo,
consumo excessivo de dlcool e
alimentacédo inadequada (embutidos,
enlatados e ultraprocessados) sdo fatores
de risco do cdncer de mamgq, isto &, sdo
hé&bitos ou caracteristicas relacionados a
uma maior incidéncia da doencga.
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Antitranspirantes
causam cancerde mama

Ndo héd nenhuma comprovagdo cientifica
que relacione o uso do produto com o
desenvolvimento da doenca.

O que existe € a recomendacdo de néo
utilizar desodorantes, talcos ou cremes na
regido das mamas, ou das axilas quando
for fazer o exame de mamografia, pois os
produtos podem interferir nas imagens.
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O exame de
mamografia pode
causar cancer

A mamografia utiliza uma pequena
quantidade de radiacdo, mas ndo é
verdade que a radiacdo do exame seja
capaz de provocar o cancer. Trata-se de

uma dosagem baixa e segura para quem
realiza o exame.
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Compartilhe essa informacao
com outras mulheres
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