de outubro a
outubro

radsa
| 4

O autocuidado
e a deteccao precoce
‘podem salvar a sua vida

www.saude.ce.gov.br . CE
GOVERN
O0®0D/saudeccca . BT 0000 ONSATEE ‘LEL? -

SECRETARIA DAS MULHERES



S e s

——o Mantenha um
estilo de vida saudavel:

Alimente-se de
=< forma equilibrada

% Pratique exercicios
regularmente

) Gerencie o estresse
e a ansiedade

@) Durma bem para
renovar as energias
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Fique atento aos
fatores de risco:

Obesidade na menopausa

Uso excessivo de alcool

Uso prolongado de hormonios
(hormonios femininos, anticoncepcionais,
reposicao hormonal por longo tempo)

=y Sedentarismo

== Alimentacao inadequada
(embutidos, enlatados e ultraprocessados)
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Autocuidado
€ 0 ano inteiro.
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Curta Comente Salve Compartilhe
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