J
CANCER
DE MAMA

Coisas que voce precisa
saber para se prevenir.
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Mulher que menstrua

cedo esta mais propensa
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a ter cancer de mama.

VERDADE &

A menstruacao precoce indica que o
corpo ja esta produzindo bastante
estrogenio e progesterona
(hormonios femininos) desde cedo.
O risco de ter cancer de mama é
maior devido a exposicao por um
tempo mais prolongado aos
hormonios femininos.
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Dor nas mamas e
um sintoma do
cancer de mama.

ENTIRA (%

Os sintomas mais comuns do
cancer de mama, além de
surgimento de nodulos ou
cistos, sao irritacoes

na pele, coceira, vermelhidao,
retracao dos mamilos e
secrecao. Dor nas mamas pode
indicar outro tipo de problema,
como a mastalgia, por exemplo.
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A terapia de reposicao
hormonal pode ser um
fator de risco.

VERDADE

A terapia costuma ser usada em
mulheres na pds-menopausa para
melhorar os sintomas do climateério
e reduzir a osteoporose. Porem, o
uso de estrogénio e progesterona
compromete as alteracoes que as
glandulas mamarias sofrem com o
avancar da idade. Isso aumenta o
risco de cancer de mama quando

0 uso e por tempo prolongado.
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Todo nodulo
que aparece nas
mamas e cancer.

ENTIRA (¢

Pelo contrario, a maioria dos
nodulos ou cistos que surge
nas mamas nao é maligna.

Um tipo comum de tumor que
aparece é o fibroadenoma, que
e uma condicao benigna. De
qualquer maneira, qualquer
alteracao nas mamas requer
exames para avaliar. Por isso,
procure um mastologista.
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Praticar uma
atividade fisica
ajuda na prevencao.

VERDADE

Cerca de 30 minutos
diarios de caminhada

por dia sao suficientes.

E a atividade traz beneficios
extras: mantém 0Ss 0ss0S
fortes e a cabeca tranquila.
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O autoexame
pode substituir
a mamografia.

ENTIRA %

Palpar os proprios seios em busca de
nodulos € uma medida importante e
deve ser realizada uma vez por mes.
Porém, o autoexame detecta massas ja
palpaveis, geralmente associadas a um
cancer de mama mais avancado. S0 a
mamografia pode diagnosticar nodulos
bem pequenos, algo que é impossivel
sentir apalpando as mamas. Identificar a
doenca no estagio inicial é extremamente

importante para o sucesso do tratamento.
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Beber, fumar, ter filhos \

tardiamente (depois dos
30 anos) e estar acima do
peso sao fatores de risco
para desenvolver um
cancer de mama.

VERDADE

Varios estudos ja comprovaram
gue o cigarro e o alcool aumentam
o risco de ter cancer de mama de
forma consideravel. O excesso de
peso, principalmente na menopausa,
também esta ligado a uma chance
maior de desenvolver um tumor
nas mamas, assim como ter filhos
depois dos 30 anos. )
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Protese de silicone
impede a realizacao
de mamografia.
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Mesmo com implantes, e possivel
fazer o exame e diagnosticar a
doenca. Em alguns casos, o
medico pode mesmo solicitar
exames complementares, como
ultrassonografia ou ressonancia.
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