Més de
conscientizacdo sobre
o cancer de mama

Preste atencao
aos sintomas:

» Nodulo fixo e geralmente indolor

* Pele da mama avermelhada ou retraida
» Alteracoes no mamilo
* Nodulos nas axilas e/ou pescogo

» Saida de liquido anormal das mamas

Informacao e prevencao!
Saiba como prevenir
0 cancer de mama:

* Faca o autoexame - através do toque é
que voceé pode perceber possiveis alteracoes.

* Pratique atividade fisica - ¢ um habito
que faz bem e evita inimeras doencas.

« Mantenha uma dieta saudavel - dé prioridade
ao0s vegetais, frutas, legumes e verduras, e procure
beber, pelo menos, 2 litros de agua diariamente.

» Cuide da sua saude - nao fume e nem
consuma alcool. Estes sao fatores de risco para
0 desenvolvimento de diversos tipos de tumores.

0 diagnostico precoce pode aumentar em até
90% as chances de cura. Previna-se!
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