aule,

= @- Més de Prevengdo ao Suicidio
Busque e Valorizagao da Vida
Alguns sinais de alerta ajuda ou
orientacao

Uma pessoa com comportamento suicida
pode, ou nao, expressar sua intengao por meio
de falas e atitudes. Entre as colocagoes mais

comuns, estdo afirmagdes do tipo: Centro de Valorizacao
da Vida-CVV
“Nao aguento mais” Q 188 Lo gratita
“Eu queria sumir” www.cvv.org.br/e-mail
“Minha vida nao vale nada” Servicos de Satde

“Eu quero dormir e nunca mais acordar” © CAPS e Unidades Basicas de Sadde

® Emergéncias

"Eu vou deixar vocés em paz"

® Emergéncia Samu 192

Comportamentos inesperados, como ® UPAs, prontos-socorros e hospitais
fazer um testamento, pagar dividas
antecipadamente, desfazer-se de
objetos pessoais e manter isolamento
social, também podem ter ligacdo com
um pensamento suicida.

@ N

A situacao oposta também ocorre: a - -/ \

pessoa pode estar prestes a tirar a C EARA Y
propria vida e ndo dar nenhuma dica VAR

- GOVERNO DO ESTADO

ou sinal. Em ambos os casos, o papel e essiioybon

a presencga da familia e dos amigos

podem ser decisivos.
www.saude.ce.gov.br

00 o®/saudeceara

@cs ARA

GOVERNO DO ESTADO
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Por que
falar sohre?

O suicidio é um comportamento com
determinantes multifatoriais, sendo resultado
de uma complexa interacao entre fatores bioldgicos,

psicolégicos, sociais, ambientais e culturais.

Considerado um problema de satide publica,
o comportamento suicida precisa ser discutido
de forma responsavel para auxiliar as pessoas em

sofrimento psiquico a buscar ajuda.

A Organizacdo Pan-Americana da Satide (OPAS)
estima que, anualmente, cerca de 800 mil pessoas
tiram a prépria vida em todo o mundo. No Brasil,
em média, 11 mil pessoas cometem suicidio a cada
ano. E a quarta maior causa de morte na populagao
entre 15 a 29 anos. No Ceara, em 2021, 39% das
vitimas de suicidio (267) encontravam-se na

faixa etaria de 20 a 39 anos e 32,3% (221) na

faixa etaria de 40 a 59 anos.

0 que vocé
pode fazer

-

Observe os sinais de quem esta
desistindo da vida.

Ofereca suporte e uma escuta
qualificada, sem julgamentos e criticas.

Incentive a pessoa a procurar
ajuda profissional especializada
ou os servicos de saude.

Se perceber que a pessoa esta sob risco
imediato, nao a deixe sozinha. Procure ajuda
em servicos de satide e entre em contato com
alguém de confianga dela, preferencialmente.

Se vocé mora com uma pessoa com
comportamento suicida, assegure-se de que
ela ndo fique sozinha por longos periodos de
tempo e que nao tenha acesso a meios para
provocar a propria morte (pesticidas, armas de
fogo, medicamentos etc).

0 que nao fazer
diante de uma
pessoa sob risco
de suicidio?

P

Nao julgue e/ou critique
“Isso é fraqueza!”

"Isso é loucura!"

Nao minimize o sofrimento

“Ja passei por coisas bem
piores e nao fiz besteiral”

Nao dé opinides
“Vocé quer chamar a atencgao!”

Nao faca cobrancas

“Reaja, tire isso da cabecal”

—

\/

Nunca deixe
de ajudar



