Endometriose

A cada 10 mulheres em idade

reprodutiva, uma sofre da doenca.

A endometriose € uma condigao
ginecoldgica cronica e benigna,
gue se caracteriza pela presenca
o tecido endometrial (camada
gque reveste a parte interior do
utero) fora do 6rgao.

l Alguns dos principais fatores
que estdo envolvidos com o

surgimento da doenca sdo:

@ Idade;

@ Primeira menstruacao
precoce (menarca);

@ Menopausa
tardia;

Historico
familiar;

@ Sedentarismo;

@ Dieta.

Por ndo apresentar sintomas logo
no inicio, o diagnostico da doenca
pode demorar muito tempo, con-
tribuindo para aaravar o auadro.
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Quando os sintomas estdo

presentes, a mulher pode sentir:

Célicas intensas; @
Dores no periodo
menstrual;

Desconforto durante @
a relacao sexual;

Dores ao urinar @
e evacuar;

Dores nas coxas @
e lombar;

Aumento da urgéncia @
para urinar;

Constipagao
intestinal.
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Além das dores e incobmodos presentes,

a endometriose também possui forte
relacdo com a infertilidade. Das mulheres
afetadas pela doenca, quase 50% delas
sofrem com a infertilidade causada

pela endometriose.

E fundamental realizar acompanhamento
periédico, com exames de rotina, para que
se tenha um diagndstico precoce e iniciar o
tratamento adequado da doencga.




