TOOWE

PARA INICIAR

Campanha de conscientizacao e prevencao
ao cancer de mama em homens e mulheres

@

O Outubro Rosa € uma campanha destinada a
homens e mulheres, pois o cancer de mama
pode acometer qualquer pessoa.

¢

Saliéncia ou inchago geralmente indolor;

G

Pele da regiao ondulada ou enrugada;

C

Afundamento do mamilo;

G

Vermelhidao ou descamacao
da pele da mama ou do mamilo;

Aumento dos linfonodos da axila.

G

>/ Pratique atividades fisicas;
" Mantenha o peso corporal adequado;

>/ Adote uma alimentacao saudavel
rica em frutas e verduras;

“/ Reduza o consumo de bebidas alcodlicas;
"’ Faca exames periddicos;

" Observe seu corpo e faca o exame de toque.
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