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Vai viajar? €

e Revise seu veiculo antes de pegar a
estrada e evite imprevistos na viagem

e Lembre-se do cinto de seguranca e
deixe o celular guardado enquanto dirige

e AAS criancas devem viajar
seguras na cadeirinha

e Se for de moto, use capacete
e respeite os limites de velocidade

E, claro, se beber, nao dirija!
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o Evite recipientes de vidro para bebidas

o Evite exageros e esteja atento ao
que acontece em volta

o Opte por ténis ou calcados fechados
para evitar cortes e desconfortos

o Use roupas leves e nao se esqueca da
garrafinha de agua para se manter hidratado
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Vai curtir com as criancas?

o Prefira os blocos infantis, cuide da
alimentacao e hidratacao das criancas

o Evite exposicao ao sol de 10h as 16h e
nao se esqueca de usar protetor solar em
VOC@ e hos pequenos

o As criancas devem ser supervisionadas
pelos pais ou outro responsavel
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Nao pule as refeicoes €2

- Prefira alimentos leves e coma a
cada trés horas, respeitando
horarios e quantidades habituais
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Cuidado com os
cosméticos e maq

| Sigaas orientacoes de -

e ]

~ aplicacdo fornecidas pelo

o™ o ™ " —
—

fabrlcante para garantlr uma

e —— - - .

Nao utilize produtos nao autorizados

pela Anvisa. Acesse o link na bio
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Curta

Comente Salve
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