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ALEGRIA QUE CONTAGIA,
‘ CUIDADO QUE PROTEGE.
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Descanse!

A folia foi boa, mas 0 corpo precisa
de um tempo para se recuperar.
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Tenha boas noites de sono e reserve

mais tempo para 0 descanso.
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Além da exposicdo ao sol e do cansaco
fisico, 0 consumo de bebida alcoolica
contribui para a desidratacao.
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Reforce a hidratacao e

ajude seu corpo a voltar a
rotina de forma saudavel.
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Pause as bebidas
alcoolicas.
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E hora de evitar alcool por um tempo
e investir no consumo de agua, agua
kde C0CO e sucos naturais.
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alimentacao
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Invista em uma alimentacado leve, rica
em vitaminas, sais minerais e fibras.
Frutas, verduras e legumes sdo
grandes aliados neste periodo.
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