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GARNAVAL
ALEGRIA QUE CONTAGIA,
CUIDADO QUE PROTEGE.
ENTRE NA FOLIA COM SAUDE E BEM-ESTAR.
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Reaplique o filtro solar na pele_*
ap0s banhos de mar ou piscina @ |
proteja outras partes do corpo como
0s labios e cabelos.
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~+_ Use 0s acessorios
a favor da sua protecao

Na hora da fantasia, invista em
chapéus, oculos escuros, roupas
leves e um calcado confortavel.
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Cuidadocomo -,
mela-mela e produtos
nao aprovados —
pela Anvisa*

Os produtos usados na brincadeira
podem causar irritacdo, alergias,
queimaduras na pele e até cegueira. ___——

*Ndo utilize produtos ndo autorizados pela
Anvisa. Saiba mais em nosso link na bio.
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Hidrate-se! ~ ~

Intercale a bebida alcodlica com agua.
Assim, vocé diminui os efeitos do alcool
e alivia a ressaca no dia seguinte.
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Beber bastante agua evita
insolacdao, mal-estar, tonturas e
desidratacdo durante a festa.
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Também vale beber agua de coco ou
ISotonicos, que hidratam e repoem
nutrientes perdidos na folia.
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Curta

Comente Salve

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE
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