A experiéncia de
amamentar é diferente

de mulher para mulher e é
normal ter dificuldades no
comeco. Quanto mais voce
amamentar, mais facil
sera a cada mamada.

Passe para o lado e confira
algumas dicas para tornar este
momento ainda mais especial
para VOCE e seu bebé
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K)\ Tenha apoios
\" ) Jll.lJ (al_r(a seu C@[rlp@e

Escolha uma poltrona ou cadeira com
apoio para os bracos e use almofadas
ou travesseiros para apoiar os cotovelos.
Talvez um apoio para 0s pés seja uma
boa ideia, mesmo que improvisado.
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~= Apole 0 seio.

Sua mama provavelmente estara mais
pesada, pois estara cheia de leite. Use suas
Maos para apoia-la enquanto amamenta.
Se tiver seios grandes, voce pode tentar
colocar uma toalha enrolada ou cobertor
SOb 0 seio que usara para amamentar, de
modo que o0 mamilo figue em um angulo
reto em relacao a boca do bebe.
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J Apoie o bebe.

Use seu brago ou sua mao para

segura-lo no lugar ou coloque um

cobertor ou travesseiro como apoio

para a cabeca do bebe, mantendo-a

na altura do peito. Voce tambéem pode
colocar um travesseiro sobre seu colo

e 0 bebé em cima, para que ambos
sintam-se mais confortaveis. )

GOVERNO DO ESTADO




= Alterne posicoes
de amamentacao
< e troque de seio.

Isso ajudara a prevenir dores nos mamilos,
empedramento e infeccoes nas mamas.
Quando o bebé esvaziar um seio, ofereca
0 outro ou comece a proxima mamada
com 0 seio que estiver cheio. Essa dica
ajuda a aumentar a producao de leite

e prevenir a mastite.
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Relaxe.

E importante que vocé relaxe antes e
durante a amamentacao, pois isso tornara
a experiéncia mais agradavel e melhor para
voce e seu bebé. A amamentacao é uma
oportunidade maravilhosa de criar lacos
com o bebé e, com a pega certa, também
sera uma experiencia prazerosa para voce.
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