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Leite
numano:

Salba como
drmazenar
para doacao  »»

#: CEARA
*'i GOVERNO DO ESTADO
SECHETARLA DA SALDE

aaaaaaaaaaa



1. Anoteadataeahora
S €M que realizou a primeira
coleta do leite

2‘] Guarde imediatamente
gy no freezer ou no congelador
— 0 frasco fechado
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5e 0 frasco ndo ficou cheio,

voce pode completa-lo em outro

momento (por até 10 dias).
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APOS a extracdo em que o frasco de
vidro esteja completo, ligue para o
Banco de Leite Humano
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Se em 10 dias apds congelar o primeiro
leite, 0 frasco nao estiver completo,
vocé também pode ligar para 0 Banco
de Leite Humano e fazer a doacao
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Para completar o volume de
leite no frasco ja congelado:
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Pegue outro copo

de vidro e ferva

por 15 minutos

Apos a fervura, escorra
0 COPO Com a abertura
para baixo sobre um
pano limpo, até secar

Depois disso,
faca a ordenha
normaimente




Para completar o volume de
leite no frasco ja congelado:
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Coloque o leite recém-extraido
sobre 0 ja congelado até
faltarem dois dedos

para encher o frasco

Guarde imediatamente
no freezer ou no congelador
0 frasco fechado
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