COLO DO UTER

pode ser evitado. Agende seu exame preventivo.

O cancer de utero é o0 3°
mais frequente entre a
populacao feminina no
Brasil (atrds do cancer de

mama e de colorretal) e a
4: causa de morte de
mulheres, segundo o
Instituto Nacional de
Cancer (Inca).

Também conhecido como cancer cervical,
é causado pela infec¢ao persistente do
Papilomavirus Humano (HPV) - uma
infecgao sexualmente transmissivel

muito comum.

Além da infecgao por esse virus, que
acontece através de relacdes sexuais
desprotegidas, outros fatores podem
favorecer o desenvolvimento desse
tipo de cancer, como outras ISTs,
tabagismo e varias gestacoes.

COMO SE PREVENIR?

® Mulheres com vida sexual ativa,
especialmente as que tém entre
25 e 59 anos, devem fazer o exame
preventivo papanicolau.

® Meninas de 9 a 14 anos devem se
vacinar contra o virus HPV,
disponivel gratuitamente pelo SUS
nas unidades basicas de saude.

® Nas relagOes sexuais, use reservativo.

Lembre-se: cancer de colo do Utero é
uma doeng¢a grave, mas tem grandes
chances de cura quando o diagnéstico
é feito no inicio.
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QUAIS 0S SINTOMAS?

A maioria das pessoas
infectadas pelo HPV nao
apresenta sinais ou sintomas,
o que reforca a necessidade do
exame de rastreamento. Ja no
estagio mais avancado, alguns
sintomas podem surgir:

® Dor abdominal associada a
problemas intestinais e urinarios;

® Sangramento vaginal;

® Sangramento apds relagao sexual;

® Secrecdes vaginais anormais;

® Menstruagao irregular;

® Fadiga;
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