IDOSOSE A
PANDEMIA DE
CORONAVIRUS.
SAIBA COMO
AJUDAR.

PASSE PARA O LADO
E VEJA AS DICAS.
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MANTENHA
A PACIENCIA.

SE ESTA SENDO DIFICIL
PARA TODOS, PARA

0S IDOS0S PODE SER
AINDA MAIS.




A HORA TAMBEM
E DE FAZER O
QUE GOSTA.

INCENTIVE A PRATICA DE
ATIVIDADES PRAZEROSAS,
COMO COZINHAR, OUVIR MUSICA
E CUIDAR DAS PLANTAS.
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INFORMACAO
E IMPORTANTE.

MANTENHA OS MAIS
VELHOS CIENTES DO QUE
ESTA ACONTECENDO.



ATENCAO
A MEDICACAO.

TENHA CERTEZA DE QUE
ESTAO TOMANDO 0S REMEDIOS
CORRETAMENTE.
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A PANDEMIA
NAO PODE SER
0 UNICO ASSUNTO.

PARA EVITAR O ESTRESSE,
» CONVERSE COM ELES TAMBEM

SOBRE OUTROS TEMAS.
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