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Converse

Encontre um momento
apropriado e um lugar
calmo para conversar.
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Acompanhe @J

Figue em contato para
acompanhar como a pessoa
esta se sentindo e 0 que
esta fazendo.
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profissional

Incentive a pessoa a procurar
ajuda profissional e ofereca-se
para acompanha-la a um
atendimento médico.
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4.

Proteja

Se ha perigo imediato, nao
a deixe s0zinha e assegure-se
de que a pessoa nao tenha
aCess0 @ Meios para provocar
a propria morte.
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Onde buscar ajuda
e orientacao?

Servicos de Saude

e CAPS e Unidades Basicas de Saude

(Saude da Familia, Postos e Centros de Salde)
e UPAs, pronto-socorros e hospitais
e Emergéncias
e Samu 192
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Onde buscar ajuda
e orientacao?

Centro de Valorizacao
da Vida (CVV)

e Ligacao 188 (gratuita)
e Www.Ccvv.org.br/e-mail
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