
RECOMENDAÇÕES PARA 
ISOLAMENTO DE CASOS POR COVID-19
O isolamento é a separação de indivíduos infectados dos não infectados 
durante o período de transmissibilidade da doença, quando é possível 
transmitir o patógeno em condições de infectar outra pessoa.

Teste 
opcional

Negativo

Sair do isolamento
Não é necessário fazer um novo teste.

*e sem uso de medica-
mento antitérmico há 
pelo menos 24 horas

Isolamento 
até o 5º dia*

TESTE
POSITIVO

Com 
sintomas

Com 
sintomas

*e sem uso de medica-
mento antitérmico há 
pelo menos 24 horas

Sem 
sintomas*

Positivo

*Contado a partir do primeiro dia 
de início dos sintomas. No caso de
assintomáticos, o primeiro dia é a 
data de realização do teste.

Continuar em 
isolamento até 

o 7º dia*

Continuar em 
isolamento até 

o 10º dia*

Sem 
sintomas*



MANTER AS SEGUINTES MEDIDAS 
DE PROTEÇÃO ATÉ 10 DIAS APÓS 
O INÍCIO DO ISOLAMENTO
Orientações devem ser seguidas mesmo após 
fim da quarentena antes do 10º dia

Usar máscara bem ajustada ao rosto, de modo que 
cubra bem a boca e o nariz, em casa ou em público. 

Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou 
com fatores de risco para agravamento da covid-19.

Contatos Assintomáticos (entre 48 horas antes até os dez 
dias após) não precisam realizar quarentena, porém devem 
manter as medidas de segurança por 10 dias a contar da data 
da última exposição com o caso confirmado de covid-19.

Fonte: Ministério da Saúde (31/10/2022)


