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NOTA TECNICA

A presente Nota Técnica tem o objetivo de apresentar
orientagbes para retomada responsavel das cirurgias eletivas
adotando medidas para redugcdo de riscos de transmissdo de
COVID-19 a pacientes e profissionais do servigco, garantindo
resolubilidade da demanda reprimida e de rotina.

ORGANIZACAO PARA RETOMADA DE CIRURGIAS
ELETIVAS

O planejamento para a retomada dos procedimentos cirlrgicos,
de forma geral, deve ser baseado em novos protocolos e
praticas para a prevencgdo e controle da transmissdo do novo
coronavirus (SARS-CoV-2) dentro dos servigos de saude.

A oferta de leitos deverad ser analisada por cada instituicdo.
Leitos cirdrgicos que tenham sido transformados em leitos para
atendimento de COVID-19 quando possivel deverdo ser
novamente ofertados para a realizacdo das etapas peri-
operatorias.

As instituicBes de salude deverdo criar protocolos proprios com
base nas recomendac¢fes cientificas mais atualizadas acerca
das praticas de prevencédo e controle da transmissdo do novo
coronavirus (SARS-Cov-2).

Esses protocolos devem estar disponiveis para avaliagdo da
Vigilancia Sanitéria.

ORGANIZACAO PRE-CIRURGICA

Toda a programacdo cirargica devera ser revista em relacao
aos riscos (maior morbimortalidade de pacientes com COVID-
19 no periodo pés-operatério).

Adotar escalas racionais de trabalho (evitar aglomeragédo de
profissionais no mesmo ambiente; montar equipes cirlrgicas
com o minimo de profissionais necessarios).

Todos os membros da equipe da sala cirirgica devem usar
equipamentos de protecdo individual (EPI's) conforme
recomendados pela ANVISA (precaugbes padrdo + contato +
goticulas ou aerossois, a depender da situacéo de risco).

O protocolo de funcionamento, higienizacdo e disponibilidade
de EPIs da unidade deve estar disposto em formato de POP e
disponivel para avaliacdo das autoridades sanitérias e outros
6rgéos de controle.

Se acessivel, considerar a realizagdo pré-operatéria do estudo
de tomografia de alta resolucdo (TCAR) de toérax para oS
procedimentos de grande porte.




NOTA TECNICA

ORGANIZACAO PARA RETOMADA DE CIRURGIAS ELETIVAS

CCiH e NSP

As instituicdbes devem criar protocolos préoprios para avaliagdo pré-operatoria e cuidados peri-
operatorias baseados nos Protocolos Bésicos de Seguranca do Paciente a que se refere a Portaria
n° 2.095, de 24 de setembro de 2013 (recomenda-se minimamente Protocolo de Cirurgia Segura -
Lista de verificacdo de seguranca cirdrgica e outro protocolo para paramentagcdo e
desparamentacdo de EPIs). Estes protocolos devem ser validados pela CCIH e Nucleo de
Seguranca do Paciente da unidade e amplamente divulgados entre as equipes multidisciplinares do
hospital.

= Se necessario e possivel, a intubacdo e a extubacdo devem ocorrer dentro de uma sala de
pressao negativa.

=Deve ser reforcado o uso rigoroso de EPI's no ambiente de cirurgia: mascara cirirgica; aventais;
oculos de protecéo.

= Os principios da prevencao e controle rotineiros da infeccéo durante a cirurgia eletiva devem ser
rigorosamente respeitados, incluindo a prevencéo de entradas e saidas desnecessérias do centro

cirdrgico durante a cirurgias.

PLANEJAMENTO

1) A discusséo de consentimento com os pacientes deve cobrir o risco de exposi¢cdo ao COVID-19
e as possiveis consequéncias.
2) Respeitando as particularidades de cada servigo, sugere-se a retomada gradual das cirurgias
eletivas em estagios:

- Estagio 1 - até 50% dos niveis normais de atividade cirurgica

- Estagio 2 - até 75% dos niveis normais de atividade cirurgica

- Estagio 3 - até 100% dos niveis normais de atividade cirurgica ou o mais proximo possivel

dos niveis normais de atividade, com seguranca.

3) Importante a avaliagcdo da situacdo epidemioldégica da unidade a medida que avanca nos
estagios de retomada das cirurgias.
4) O seguimento de condutas com base na Nota Técnica GMIMS/GGTES/ANVISA No 06/2020 é

fundamental para a garantia de boas praticas na retomada de procedimentos cirurgicos eletivos.



3. FLUXOGRAMA DE CIRURGIAS ELETIVAS NO CONTEXTO COVID-19
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Pesquisar sintomas da Covid -19
. Pesquisar contato proximo com
Avaliagao caso confirmado da Covid-19
do paciente

Pesquisar fatores de risco
associados a Covid -19

Oferecer teste diagnostico
Paraa Covid-19 (preferencial RT-PCR)

Resultado da avaliacao
do paciente
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com
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Adie a cirurgia até que a COVID-19 seja
excluida apds um teste de RT-PCR negativo.
Essa decisao exigira discussdo com a equipe
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pgfelwtg/XRS técnica, e compartilhamento de decisao
EOV 5 com o paciente.

Paciente com  pogjizar procedimento cirdrgico caso

x RT-PCR paciente ndao possua outros fatores que

negativo para  ontra indiquem a cirurgia.
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