Nota Técnica -

Recomendac¢des quanto ao manejo de residuos {fR® GOVERNOpo
. L. &P Estapopo CEARA

provenientes dos testes rapido para COVID-19

em servicos de saude

B 238 de Abril de 2020 | Pagina 1/4 | N2 04

1. CONTEXTUALIZACAO

Diante do contexto da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), da declaragdo de transmissdao comunitaria
do virus em todo o territério nacional, do nimero crescente de casos confirmados doenga e da ocorréncia de
Obitos suspeitos/confirmados no Ceard, a Secretaria de Salde do Estado do Ceard emite a presente nota
técnica com o objetivo de fornecer orientagdes para o manejo de residuos provenientes dos testes rapidos de
COVID-19. Considerando o conhecimento atual sobre o novo coronavirus, o mesmo pode ser enquadrado
como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos publicada
pelo Ministério da Salude em 2007, sendo sua transmissdo de alto risco individual e moderado risco para
comunidade. Assim sendo, os residuos provenientes da testagem laboratorial para COVID-19 deverdo ter seu
gerenciamento seguro. Estas orientacbes sdo baseadas nas informagbes disponiveis sobre o novo
coronavirus (COVID-19) e podem ser atualizadas a medida que mais estudos estiverem disponiveis e que as

necessidades de resposta mudem no pais.

2. ETAPAS DO MANEJO DO RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

2.1-SEGREGACAO:

Principal etapa do manejo de RSS, considerando que a correta segregacdo dos RSS proporciona os cuidados
necessarios ao seu manejo, a minimizagao de residuos passiveis de tratamento e a preserva¢ao da saude dos
usudrios do servigco, da populacdo e do meio ambiente. Deve ser realizada no momento da geracdo do
residuo.

Residuos gerados na testagem laboratorial: luvas de procedimento, mascara cirurgica, lanceta, cassete e

recipiente.

2.2- ACONDICIONAMENTO E IDENTIFICAGAO:

Ato de embalar e identificar a embalagem. Os residuos provenientes da testagem laboratorial para detecg¢ao
de anticorpos contra COVID-19, classificados como residuos do Grupo Al, de acordo com a RDC N2222/2018-
ANVISA, sdo: luvas de procedimento, mdscara cirdrgica, cassete de teste, conta gotas, algodao e devem ser
acondicionados em saco branco leitoso, identificado com o simbolo de substancia infectante, com rétulos de
fundo branco, desenho e contornos pretos.

Os sacos devem esta contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e
tombamento, com tampa provida de abertura sem contato manual (recipiente rigido, lavavel com pedal e

tampa).
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2. ETAPAS DO MANEJO DO RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

2.2- ACONDICIONAMENTO E IDENTIFICAGAO (cont.)

Os sacos devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48
horas.

As lancetas e tubos capilares sdo classificados como residuos do Grupo E (Perfuro cortantes) e devem ser
descartados em recipientes de paredes rigidas resistentes a punctura e ruptura, que devem ser colocados em

suportes de forma a evitar contato como superficies Umidas.

2.3- COLETA E TRANSPORTE INTERNO:
O transporte dos residuos dentro dos servigos de saude deve ser realizado em carro revestido de material
lavavel, com dreno no fundo (>400 I), tampa articulada e rodas. Devem ser definidos horarios e fluxo para

coleta a fim de evitar ou minimizar a contaminacgao cruzada.

2.3- ARMAZENAMENTO TEMPORARIO E ARMAZENAMENTO EXTERNO:

Armazenamento Temporario é o local da guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja
acondicionados provenientes de locais proximo aos pontos de gera¢do. Pode existir dependendo da estrutura
operacional de coleta dos RSS.

Caracteristicas: Piso e parede lisos e lavaveis, ponto de iluminagdo e recipiente com tampa para acondicionar
o0s sacos contendo os residuos.

Armazenamento Externo (Abrigo de RSS) é um ambiente exclusivo para armazenamento dos RSS gerados no
servico, com acesso facilitado a coleta externa.

Caracteristicas: Piso e parede lisos, lavaveis e de facil higienizacdo, abertura para ventilacdo e tela de
protecdo, ponto de iluminacgdo, agua e ralo sanfonando.

Deve possuir contéiner com tampa para armazenamento dos residuos por tipologia (Ex: Contéiner para

Residuos do Grupo A e E).
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2. ETAPAS DO MANEJO DO RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

2.4- COLETA E TRANSPORTE EXTERNO:

Devem:

* Realizadas por empresa especializada em carro exclusivo para coleta de RSS.

* Definir a frequéncia da coleta externa de acordo com a producdo dos residuos gerados na unidade
assistencial.

* Manter contrato formalizado com a empresa responsavel pela coleta e transporte dos RSS.

2.5- TRATAMENTO E DISPOSICAO FINAL:

Os residuos do Grupo Al (Residuos Infectantes), bem como residuos do Grupo E (Residuos Perfuro cortantes)
devem sofrer tratamento antes de sua disposicao final de forma a assegurar a eliminagao ou diminuicdo da
carga microbiana contida nos mesmos.

Dentre os tratamentos, sugere-se a Autoclavagem ou Incineracdo desses residuos, que devem ser realizadas
por empresas certificadas pelo Orgdo Ambiental.

Apds o tratamento os rejeitos devem ser encaminhados para disposi¢do final ambientalmente adequada (Ex:

Aterro Sanitario).

2.6- SEGURANCA OCUPACIONAL:

Aos profissionais e trabalhadores envolvidos no manejo de residuos devem ser disponibilizados Equipamentos

de Protecdo Individual (EPIs) de acordo com as atividades que desempenham.

* Profissionais que realizam testes laboratoriais: Jaleco de manga longa e punho; 6culos de protecdo; luvas
de procedimento; mascara cirurgica.

* Profissionais de Servigos Gerais: Gorro, dculos de prote¢do ou protetor facial, mascara cirdrgica, avental
impermedvel de manga longa, luvas de PVC cano longo, botas de material impermeavel e solado
antiderrapante.

E imprescindivel que seja estimulada a higienizagdo frequente das m3os dos profissionais com &agua e

sabonete liquido ou com preparagao alcodlica (dlcool gel a 70%).

Desenvolver Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional com exames admissionais, periddicos,

demissionais e quando houver mudanca de funcao;
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2. ETAPAS DO MANEJO DO RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

2.6- SEGURANCA OCUPACIONAL (cont.):

Desenvolver Programa de Capacita¢do e Educag¢do Continuada;

Desenvolver Programa de Imunizagdo.

Os estabelecimentos que ndo sejam considerados como Servicos de Salude ou similares, que se habilitem a
realizacdo testagem laboratorial para detec¢do de anticorpos contra COVID-19 (Testes Rapidos), poderdo ter
convénio/parceira com algum servico de saude, de forma que a gestdo dos residuos gerados, seja de
responsabilidade compartilhada com o referido servigo de saude e referenciado no Plano de Gerenciamento

de Residuos de Servicos de Saude-PGRSS, da unidade.

Caso contrario devera atender todas as etapas de manejo dos RSS de forma a garantir a protecdo aos

funcionarios, clientela e meio ambiente e ser dotado de PGRSS aprovado pelo 6rgao competente.
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