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A Secretaria da Saude do Estado do Ceara, por meio da Secretaria Executiva de Politicas de Saude
(SEPOS), vem orientar os cuidados a serem adotados no isolamento domiciliar e no internamento
hospitalar nos casos de COVID-19 em pessoas com deficiéncia.

1. RECOMENDAGOES INICIAIS

Para as orientagbes sobre as medidas de protegdo a saude as pessoas com deficiéncia frente a
Pandemia de Covid-19, recomenda-se a leitura da nota técnica, denominada de Recomendacbes as
Pessoas com Deficiéncia, n® 01 de 23 de abril de 2020, nela estdao descritos os sinais de alerta,
cuidados preventivos e o que fazer em caso de aparecimento de algum sintoma.

Aconselha-se que as pessoas com deficiéncia especialmente as que possuam comorbidades como
diabetes, hipertenséo arterial, doengas do coragéo, pulmao e rins, doengas neuroldgicas, musculares,
doencgas genéticas raras, entre outras, adotem as medidas de protegdo recomendadas na nota, n°® 01,
de 23 de abril de 2020.

Consideram-se GRUPOS DE RISCO para desenvolver quadro clinico mais grave decorrente de
COVID- 19 as pessoas com deficiéncia multipla, fisica, intelectual e visual que possuam seguintes
enfermidades:

» Doencas metabdlicas: diabetes, erros inatos do metabolismo;

* Pressao alta (hipertenséo arterial);

» Doencga no coragao (cardiopatia);

» Doencga nos pulmdes, como asma, fibrose cistica, conhecidas como pneumopatias;

» Doenca nos rins, denominadas de nefropatias;

» Doengas que afetam o sistema nervoso: sindrome da zika congénita, hidrocefalia, microcefalia, e
Doencas que afetam nervos e musculos, conhecida como doencas neuromusculares, sdo estas:
distrofia muscular de duchenne, miopatias, atrofia muscular espinhal, dentre outras;

* Imunodeficiéncia adquirida ou congénita;

* Hemoglobinopatias, como anemia falciforme;

* Anomalias congénitas principalmente com exposigdo aumentada da regido oro-facial, como fissura
labiopalatal.

No caso da pessoa com deficiéncia ter histéria de contato com alguém infectado pela doenca ou ter
sido diagnosticada com COVID-19, faz-se necessario o isolamento domiciliar e em alguns casos, o
internamento hospitalar. A seguir, algumas medidas importantes a serem adotadas para assegurar a
saude da pessoa com deficiéncia e de seus familiares, mediante condi¢cdes especificas.

2.1 Medidas de Cuidado individual

* No caso do paciente infectado pela COVID-19, os demais membros do domicilio devem usar
mascara para evitar contrair a doenga;

* Manter o paciente em um cémodo isolado no domicilio, com a porta fechada. Caso nado seja
possivel, evitar permanecer muito tempo no mesmo comodo do doente;
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¢ Na&o reutilizar mascaras descartaveis;

* Separar itens pessoais do paciente, entre eles: pasta de dente, sabonete e toalha de rosto e de
banho;

* O termbmetro deve ser de uso exclusivo do doente. Caso n&o seja possivel, promover a limpeza
com alcool 70%;

* Usar lengo ou papel descartavel em caso de espirro e/ou secregcado nasal, cobrindo o nariz € a
boca. Nao utilizar panos para este fim;

* Manter etiqueta da tosse, usando ombro/cotovelo para esconder o rosto ao espirrar ou tossir;
* Limpar frequentemente as maos com agua e sabao;

» Evitar tocar no nariz, boca e olhos sem higienizar as maos;

» Adotar habitos saudaveis, como boa alimentagéo e ingestao de liquidos.

» Manter a janela aberta para que haja uma fonte de ventilagédo e entrada de luz solar;

* Manter uma lixeira ao lado da cama, com saco plastico, para jogar o lixo. Quando o recipiente
estiver cheio, deve-se fechar a sacola e colocar em lixeiras comuns, seja da casa, da rua ou do
prédio;

* Embalar em saco plastico a roupa de cama que contiver secrecéo, antes de levar a maquina de
lavar ou ao tanque. Deixar de molho em agua e sabao por pelo menos 1 hora ou lavar com agua
quente;

+ Limpar moveis, pias, maganetas, mesas, interruptores, assentos de sofa, cadeiras, vaso sanitario,
torneiras e brinquedos, diversas vezes ao dia, com agua e sabao ou alcool liquido 70% ou agua
sanitaria diluida (Para cada litro de agua acrescentar 25 ml de agua sanitaria 2% ou 2,5 % e
guardar em frasco protegido da luz);

» Usar mascara, luvas, oculos e avental ao realizar a limpeza do ambiente do doente. Se possivel,
recomenda-se que o proprio doente faca a limpeza;

» Lavar as roupas de cama e banho utilizadas pela pessoa infectada por COVID-19 e deixar secar
em local arejado;

» Limpar o banheiro com agua sanitaria imediatamente apds uso pela pessoa infectada;

» Descartar adequadamente fraldas e outros materiais que contenham fezes, urina e/ou outras
secregdes. Tomar cuidado, pois o virus € eliminado pelas fezes;

« Evitar o contato dos animais com a pessoa doente, pois embora eles ndo adoecam, podem
disseminar o virus.

2.3 Medidas adicionais

+ Comunicar a0 médico que acompanha o paciente quando houver suspeita/infeccdo por
coronavirus, buscando orientagao antes de iniciar o tratamento da COVID-19;

* Azitromicina e hidroxicloroquina ndo sdo seguras para pessoas com miastenia gravis sem suporte
ventilatério;
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+ Encaminhar para emergéncia a pessoa doente que apresentar indisposigao, agitagao e tiver piora
das crises convulsivas ou dificuldade respiratéria;
* Avaliar a necessidade de manutencdo do uso do dispositivo de pressdo positiva na via aérea

(CPAP ou bilevel), em doentes de COVID-19, pelo menos durante o periodo de doenga, pois ha
risco de maior dispersao do virus e potencial de contaminagao dos demais membros do domicilio;

» Ficar em alerta em caso de pacientes com doenga metabdlica, pois eles apresentam maior risco de
descompensagéao da doenga quando tem infecgdo associada;

* Realizar reposicionamento dos pacientes acamados, com mudanga de decubito para redugao e
alivio da pressao, no minimo a cada 2 horas;

* Remover a mascara pelas tiras e ndo tocar na parte da frente. Lavar as maos antes e apods a
retirada da mascara;

* Explicar para o doente sobre a necessidade de permanecer em isolamento;
» Permitir que as criangas e adolescentes expressem suas duvidas e medos;
» Observar os sinais de tristeza, soliddo e desamparo, geralmente ocasionados pelo isolamento.

* Promover a comunicagao entre o profissional que acompanha o paciente e aquele que conduzira o
tratamento da infeccdo por coronavirus, para que sejam compartilhadas as particularidades do
caso;

+ Atentar-se ao manejo do paciente com mucopolissacaridose, pois apresenta ndo s6 um maior risco
para complicagdes graves, mas também riscos associados ao manejo das vias aéreas (dificuldades
de intubagéao, caso o paciente necessite de ventilagao assistida);

* Permitir ao paciente o uso de objetos pessoais (brinquedos, livros, celular e videogame) que
promovam relaxamento e ajude a reduzir o estresse;

» Conversar com pessoa com deficiéncia, explicando o motivo de seu internamento e que ela ndo tem
culpa da situagdo em que se encontra;

* Permitir a presenca de um familiar no internamento das criangas e adolescentes, visando amenizar
o sofrimento;

+ Assegurar a pessoa com deficiéncia, internada ou em observagao, o direito a acompanhante ou a
atendente pessoal, devendo o 6rgao ou a instituicdo de saude proporcionar condigbes adequadas
para sua permanéncia em tempo integral, em consonancia a Lei Brasileira de Inclusao (LBI, 2015).
Complementa em seu artigo Art. 22, § 1° que na impossibilidade de permanéncia do
acompanhante ou do atendente pessoal junto a pessoa com deficiéncia, cabe ao profissional de
saude responsavel pelo tratamento justifica-la por escrito. Descreve também que constitui crime,
recusar, retardar ou dificultar internacdo ou deixar de prestar assisténcia médico-hospitalar e
ambulatorial a pessoa com deficiéncia.
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