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A Secretaria da Saude do Estado do Ceard, por meio da Secretaria-Executiva de Politicas de Salde vem
adotando as medidas necessérias para a contencdo do virus, conforme orientacdes do Ministério da
Saude e Organizacdo Mundial de Salde e esta implementando o Plano Estadual de Contingéncia para
resposta as Emergéncias em Saulde Publica frente ao (COVID-19), doenga causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2.

No Brasil, de acordo com o Decreto 6.040 de 7 .de fevereiro de 2007 os “Povos e Comunidades
Tradicionais: sdo grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem
formas préprias de organizacdo social, que ocupam e usam territorios e recursos naturais como condi¢édo
para sua reproducéo cultural, social, religiosa, ancestral e econdémica, utilizando conhecimentos, inovacdes
e praticas gerados e transmitidos pela tradi¢édo.”

Entre os povos e comunidades tradicionais do Brasil estdo quilombolas, ciganos, matriz africana,
seringueiros, castanheiros, quebradeiras de coco-de-babacu, comunidades de fundo de pastos,
pescadores artesanais, marisqueiras, ribeirinhos, terreiros, caicaras, praieiros, sertanejos, jangadeiros,,
acorianos, pantaneiros, caatingueiros, entre outros. Os Povos e Comunidades Tradicionais sdo grupos
culturalmente diferenciados, que se reconhecem como tais e possuem formas préprias de organizacao
social, que ocupam e usam territorios e recursos naturais como condi¢do para sua reproducao cultural,
social, religiosa e econdmica, utilizando conhecimentos, inovacdes e praticas geradas e transmitidas pela
tradigao.

Considerando a situacdo de vulnerabilidade em que se encontram os povos e comunidades tradicionais,
decorrentes de diversos fatores sociais e econémicos, frente as medidas consideradas necessarias para
conter o espalhamento da COVID-19 apresentamos a proposta dessa Nota Técnica para o Povos e
Comunidades Tradicionais do Estado do Ceara.

OBJETIVO
Orientar medidas de prevencéo e protecao a salude aos Povos e Comunidades Tradicionais do Estado do
Ceara acerca da COVID-19.

RECOMENDAGCOES GERAIS:

I- Aos Servicos de Saude que fazem atendimento aos povos e comunidades tradicionais

1. Identificar e monitorar no municipio/territério comunidades de povos e comunidades tradicionais.

2. Buscar contato com as liderancas dessas comunidades para constru¢cdo conjunta das acgles de
prevencao e cuidado ao COVID-19, adaptando as recomendacdes de acordo com cada contexto e
cultura.

3. Garantir o acesso aos servicos de saude de forma nao condicionada a comprovacao de endereco,
conforme preconizado pela portaria 940, de 28 de abril de 2011, em especial da populacdo cigana e
circense.
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4.

10.

Respeitar no desenvolvimento de suas acdes a autoidentificacdo étnica, cultural, linguistica e
territorial, dialogando com seus valores, costumes e praticas sociais, culturais, religiosas e
espirituais; Atentar-se aos quesitos de etnia especifica na avaliacdo dos grupos de risco,
observando a maior prevaléncia de doengas cronicas dos povos tradicionais

Trabalhar de forma intersetorial com as demais politicas publicas que atendem a essas
populacdes no territdrio.

Estabelecer equipe de referéncia na Atencao Primaria a Saude para estas populacdes, realizando
visitas periodicas para busca ativa de casos e realizagdo de demais processos de trabalho
estabelecidos nas notas técnicas orientadoras aos servicos de atencdo primaria disponiveis em:
https://coronavirus.ceara.gov.br/

Aproveitar todo contato com esta populacao para informar sobre sinais e sintomas do COVID-19,
seus sinais de gravidade e ac¢bes que devem ser tomadas caso estes sinais e sintomas se
manifestem.

Caso o municipio identifique a necessidade de estabelecer local adequado para isolamento
domiciliar de casos suspeitos ou confirmado, deverdo ser identificados espag¢os comunitarios,
como abrigos, escolas ou outras instituicdes e garantido as prerrogativas da vigilancia sanitaria
para seu funcionamento de forma a ndo comprometer as acbes de prevencao e cuidado em
saude, evitando-se praticas discriminatorias.

Registrar os procedimentos nos sistemas de informacao, em especial no E-SUS AB, preenchendo
corretamente os campos de raga/cor, etnia e povos e comunidades tradicionais.

Manter-se informado sobre a situacéo local do COVID-19 por meio de informacdes do Ministério
da Saude (https://coronavirus.saude.gov.br/) e da Secretaria da Saude do Estado do Ceara —
SESA — (https://coronavirus.ceara.gov.br/)

II- Sobre a Prevenc¢ao contra o Novo Coronavirus aos povos e comunidades tradicionais

O novo coronavirus pode ser prevenido por produtos de limpeza desinfetantes, agua e sabao, alcool
70% e agua sanitaria. Assim para prevencdo da COVID-19, orienta-se:

Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos, respeitando os
cinco momentos de higienizacdo. Se ndo houver agua e sabonete, usar um produto para as maos
a base de alcool, de preferéncia alcool 70%.

Realizar a Etiqueta Respiratéria e da Tosse: Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com o brago
ou usar lencgo de papel e jogar no lixo. Em seguida, lavar as maos.
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3. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

4. Evitar contato préximo com pessoas doentes ou que estejam tossindo ou espirrando.

5. Limpar e desinfetar objetos e superficies tocadas com frequéncia (celulares, corrimao, macanetas,
apoio de transporte publico, etc.).

6. Na&o compartilhar talheres, copos, toalhas e demais objetos pessoais e itens domésticos (roupas,
roupas de cama, por exemplo).

7. Evitar habitos tais como aperto de maos, beijos no rosto, abraco, ou seja, deve-se evitar contato
fisico.

8. Isolamento domiciliar nos casos suspeitos ou confirmados por 14 dias a partir do inicio dos
sintomas.

i.Sobre a definicdo dos Casos Suspeitos:

Situacdo 1 — Pessoa que, nos ultimos 14 dias, apresente:
Febre e pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producéo
de escarro, congestéo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta e coriza.

Situacdo 2 — Pessoa que, nos Ultimos 14 dias, teve histérico de contato préximo de caso suspeito ou
confirmado para COVID-19 e apresente:

Febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producao de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta e coriza.

Situacdo 3 — Pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de caso suspeito ou
confirmado para COVID-19 e apresente:

Febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producédo de
escarro, congestdao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza ou outros
sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, dores no corpo, dor de cabeca, calafrios, ganglios linfaticos
aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacéo e falta de apetite.

i.Caso Curado (COVID-19):

Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, o Ministério da Saude
define que séo curados:

*Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14 dias em isolamento
domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E que estéo assintomaticos.
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*Casos em internacdo hospitalar: diante da avaliacdo médica. Observacéo: a liberacdo do
paciente deve ser definida de acordo com a equipe de saude responsavel.

lll- As Gestdes de Satde dos municipios onde existem povos e comunidades tradicionais:

1. Sugerimos que as gestBes municipais desenvolvam ac¢des que possibilitem que as medidas de
orientagdes preconizadas sobre a COVID-19 pelas autoridades sanitarias sejam garantidas aos
povos e comunidades tradicionais, tais como: o afastamento social, prote¢do individual, higiene
pessoal e coletiva.

2. Deve ser ofertado, por meio dos equipamentos e servicos que atendam os povos e comunidades
tradicionais: sabdo, alcool gel, mascaras faciais de protecdo descartaveis e material informativo
sobre a COVID-19.

3. Adotar todas as normas de biosseguranca, cabendo aos gestores municipais assegurar 0s insumos
necessarios.

4. O trabalho de forma intersetorial deve ser articulado com a rede de atencdo a saude e rede de
assisténcia social para garantir a seguran¢a minima aos povos e comunidades tradicionais em seu
local de permanéncia, tracando estratégias conjuntas de intervencao, cuidado compartilhado e se
necessario relato de casos suspeitos as autoridades e servicos de saude.

5. Devem ser desenvolvidas estratégias de comunicacdo inovadoras por meio de materiais
informativos, que seja de fécil acesso para 0s povos e comunidades tradicionais.

6. Orientar os servicos de salde mental para ofertarem espacos para os atendimentos individuais
para os povos e comunidades tradicionais para que ndo parem seus tratamento e possam receber
informacdes individualizadas sobre o risco de contaminacdo e da necessidade de manter o
isolamento social.

7. Apoiar iniciativas que envolvam a participacdo comunitdria nas acdes junto aos povos e
comunidades tradicionais,articulando toda rede governamental e da sociedade civil nos territorios.

8. Os gestores devem orientar a populacdo e os profissionais de salde do Ceara devem entrar em
contato com a vigilancia epidemiolégica de seu municipio para esclarecimento de dividas ou no site
https://coronavirus.ceara.gov.br/
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