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Assunto: Orientagbes e esclarecimentos aos servigos que compdem a atengao residencial de carater
transitério e de estratégias de desinstitucionalizagdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS),
Servigo Residencial Terapéutico (SRT), durante o periodo de Emergéncia em Saude Publica no
estado do Ceara face a pandemia de infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

CONSIDERANDO:

CONSIDERANDO a Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional, a
Declaragcédo de Pandemia e as recomendagdes da Organizagao Mundial da Salude sobre as medidas
de prevengao, controle e manejo de infecgao pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica no Ceara por meio do Decreto
Estadual n° 33.510, de 16 de margo de 2020, que dispbe sobre as medidas para enfrentamento e
contencao da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a adocao de medidas para promover o isolamento social da populacdo por meio do
Decreto Estadual n°® 33.519, de 19 de margo de 2020, que intensifica as medidas para enfrentamento
da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Nota Técnica n° 12/2020-CGMAD/ DAPES/ SAPS/ MS, de 03 de abril de 2020,
que dispdem sobre recomendacgdes a Rede de Atengéo Psicossocial sobre estratégias de organizagéo
no contexto da infecgdo da COVID-19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2);

CONSIDERANDO a Nota Técnica n° 01/2020-COPOM/SEPOS/SESA, de 16 de abril de 2020, que
dispdéem sobre orientagbes e esclarecimentos aos servicos da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS)
durante o periodo de Emergéncia em Saude Publica no estado do Ceara, nos termos do Decreto n°
33.510, de 16 de margo de 2020, referente ao surto de COVID-19;

CONSIDERANDO que o Servico Residencial Terapéutico (SRT) tém caracteristicas residenciais de
acolhimento e que as pessoas que vivem nessas instituigdes representam grupo de risco de
€exposig¢ao ao virus;

CONSIDERANDO que o isolamento e o distanciamento social constituem importantes medidas para o
enfrentamento e contencao da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19), uma vez que o
contagio também acontece entre pessoas infectadas assintoméaticas e oligossintomaticas.

A Secretaria Executiva de Politicas de Satde (SEPOS), por meio da Coordenadoria de Politicas
de Saude Mental, Alcool e outras Drogas (COPOM), traz como recomendagdes aos gestores e
profissionais dos Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT) medidas para:

1) Reorganizagéo dos servigos a fim de garantir assisténcia e acesso seguro, readequando a rotina e
estabelecendo fluxos de atendimentos em conjunto com a rede do seu territério que garantam a
integralidade do cuidado e prevengao do contagio e disseminagéo da COVID-19:

1.1) Reestruturar a rotina dos servicos de modo a evitar saidas das instituicdes e visitas,
exceto em caso de urgéncias, a fim de prevenir o contagio e transmissao;
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1.2) Garantir a comunicagédo dos usuarios com seus familiares e pessoas de seu convivio,
priorizando contato telefénico e outros meios eletrénicos;

1.3) Suspender temporariamente todas as atividades em grupo, reunides e agdes coletivas
que possam ocasionar aglomeragao de pessoas;

1.4) Reorganizar os espagos de dormitérios e locais de uso coletivo de modo a garantir
ventilagdo nos ambientes e distanciamento entre os usuarios, mantendo, quando nao houver
possibilidade de quartos individuais, distancia entre os locais de dormida de no minimo 2 metros;

1.5) Garantir assisténcia as demandas dos usuarios que possam surgir durante o periodo de
emergéncia em saude publica no estado do Ceara, por meio da articulagao e trabalho intersetorial
com a rede de servigos do territério, desenvolvendo estratégias que possibilitem o acesso;

1.6) Organizar e articular com as equipes de referéncia dos Centros Atencao Psicossocial
(CAPS) dos seus respectivos territérios a avaliagdo, acompanhamento e desenvolvimento de
estratégias e agdes de educagcdo em saude que promovam a prevengao € promogao em saude no
ambito das agdes de enfrentamento da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

1.7) Encaminhar e acompanhar os usuarios sintomaticos para o servigo de referéncia de seu
territério, monitorando os possiveis sinais e sintomas do COVID-19 em todos os usuarios acolhidos;

2) O acolhimento de novos usuarios na SRT deve ser realizado somente por meio de comprovacao de
avaliagdo clinica relativa aos sintomas do COVID-19, realizada pela instituigdo que realizou o
encaminhamento, devendo cumprir ainda o periodo de isolamento de 14 dias em dormitério separado,
e devera ser informado que somente apds esse periodo passara a integrar os demais espagos de
convivéncia com outros usuarios acolhidos, de modo a prevenir surgimento de casos na instituicao;

3) Os SRT devem estabelecer a limpeza e constante higienizagcao dos objetos, utensilios, ambientes e
higienizagao pessoal dos profissionais:

3.1) Realizar limpeza de utensilios de uso pessoal dos usuarios de forma continua;

3.2) As equipes de limpeza devem higienizar diariamente mobiliarios e ambientes de
convivéncia coletiva;

3.3) Os SRT devem disponibilizar produtos de higienizagdo para uso dos profissionais e
usuarios, com dispensadores com alcool em gel a 70% na entrada de cada dormitério e principais
pontos de assisténcia e circulagao de pessoas;

3.4) As roupas de cama e roupas pessoais dos usuarios devem ser lavadas diariamente;

3.5) Os profissionais que mantém contato direto com os usuérios devem intensificar os
cuidados com higiene, conforme recomendag¢des da OMS;

3.5.1) Orienta-se que os profissionais que atuam em SRT ao chegar devem
trocar a roupa, o calgado e higienizar as maos;

3.5.2) Evitar uso de aderecos nos dias que estiver trabalhando;
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3.6) Equipamentos como termbémetro, esfigmomanémetro e estetoscopio devem,
preferencialmente, ser de uso exclusivo de cada usuario. Caso ndo seja possivel, promover a
higienizacao imediatamente apds o uso;

3.7) Restringir o uso de utensilios compartilhados através da identificagdo e guarda individual
de objetos como copos, talheres, xicaras e garrafas de agua;

4) O profissional que apresentar sinais e sintomas de COVID-19 deve comunicar a gestao da
instituicdo imediatamente, na ocorréncia de diagndstico confirmado de infeccdo pelo COVID-19,
afastar o funcionario pelo prazo determinado por recomendacao sanitaria;

5) O Servigo Residencial Terapéutico deve dispor de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
adequados para os profissionais e usuarios, a fim de protegé-los de contaminacgao;

6) Em casos de usuarios com sinais e sintomas de COVID-19, tais como: tosse, febre, desconforto
respiratorio, alteragdo da sensagao de cansago para os esforgos de rotina e confusao mental (especial
em idosos) e dor de garganta devem acionar o servigco de referéncia de seu territorio para avaliagao
clinica;

6.1) Os SRT devem comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s)
de infecgdo humana;

6.2) O usuario com suspeita e infectado deve ser mantido em isolamento durante o periodo
de quarentena, conforme orientagdo meédica;

6.3) Os usuarios com suspeita ou confirmados, COVID-19, devem utilizar mascara cirurgica,
devendo ser trocadas conforme orientacao sanitaria;

6.4) Em caso de confirmacao de casos de COVID-19 no SRT, o acesso aos ambientes de
circulagdo compartilhada deve ser limitado ao uso de EPI; e os locais devem estar com portas e
janelas abertas para proporcionar ventilagao;

7) Em caso de usuarios acolhidos com diagnostico de infecgdo pelo COVID-19, restringir a entrada de
novas pessoas nestes servigos até que o periodo de quarentena seja cumprido, seguindo orientagdes
sanitarias;

8) Os profissionais que trabalham nos SRTs que estiverem contato direto com usuarios com suspeita
e confirmado COVID-19 devem utilizar mascara cirurgica, luvas, avental descartavel e 6culos de
protecdo. Atentando-se sempre para higienizagdo das maos e para o descarte dos EPIs em recipiente
proprio e identificado;
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PORTANTO:
Ressaltando a necessidade de fortalecimento da gestédo e da atengao psicossocial em ambito regional
e municipal, a SEPOS, por meio da COPOM, se coloca a disposi¢gdo para apoiar os municipios e

regibes de saude nas agdes de enfrentamento e contengdo da infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

Fortaleza, 11 de maio de 2020.

Dr. Marcos Antonio Gadelha Maia
Secretario Executivo de Politicas de Saude

Dr. Adriano Rodrigues de Souza )
Coordenador de Politicas de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas
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