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Assunto: OrientagOes e esclarecimentos aos servicos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) durante o
periodo de Emergéncia em Saude Publica no estado do Ceard, nos termos do Decreto n? 33.510, de 16 de
marco de 2020, referente ao surto de COVID-19.

CONSIDERANDO:

CONSIDERANDO a Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional pela
Organizacdo Mundial da Saude em 30 de janeiro de 2020;

CONSIDERANDO a Declaragado de Pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude;

CONSIDERANDO as recomendacgdes da Organizacdo Mundial de Saude sobre as medidas de prevencao,
controle e manejo de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica no Ceara por meio do decreto estadual n?
33.510 de 16 de marco de 2020, que dispde sobre medidas para enfrentamento e contencdo da infeccdo
humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a adoc¢ao de medidas para promover o isolamento social da populacdo por meio do
decreto estadual n? 33.519 de 19 de marco de 2020, que intensifica as medidas para enfrentamento da
infeccdo humana pelo novo coronavirus;

CONSIDERANDO as recomendac¢des da Secretaria Estadual da Saude do Ceard sobre as medidas de
enfrentamento e contencdo da infeccdo humana pelo novo coronavirus;

CONSIDERANDO as recomendacdes da Politica Nacional de Saude Mental e a Lei n210.216, de 06 de abril
de 2001, que reconhece os direitos das pessoas com transtorno mental;

CONSIDERANDO o disposto nas portarias de n2 3.088, de 23 de dezembro de 2011 e n? 3.588, de 21 de
dezembro de 2017, que institui e dispde sobre a Rede de Atencao Psicossocial;

CONSIDERANDO as recomendacgdes da Lei n?2 12.151, de 29 de julho de 1993, que dispde sobre o processo
de desinstitucionalizacdo em salde mental no ambito do territério do estado do Ceara.

A Secretaria Executiva de Politicas de Saude (SEPOS), por meio da Coordenadoria de Politicas de Saude
Mental, Alcool e outras Drogas (COPOM), informa que:

A situacdo de pandemia de COVID-19 envolve acometimentos psicossociais diversos em usuarios e
profissionais, tendo em vista a situacao de estresse vivenciada, que se materializam em sintomaticas fisicas
e psicoldgicas (CHINA, 2020; XIANG et al., 2020). Essa situacdo se agrava no cenario brasileiro, em que a
populacdo ja convive com situacdes de desconforto emocional e estresse acentuado por motivos diversos.

Diante disto, considerando a responsabilidade sanitaria, os determinantes sociais em salde, os principios e
diretrizes do SUS e a missdo e valores da Secretaria da Saude do Estado do Ceara, é necessdrio que os
atores da RAPS constituam forca de trabalho na assisténcia aos usuarios, através do fortalecimento do
suporte social e comunitario.
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Assim, a COPOM orienta aos servigos e pontos de aten¢ao da RAPS a:

1) Seguir as orientacGes dos érgdos oficiais que constituem autoridade sanitdria quanto as normas de
prevencdo e promog¢ao da saude e funcionamento dos estabelecimentos de saude, tendo ateng¢do quanto a
publicizacdo de informagdes e atualizagbes didrias nos canais oficiais de informacdo:
www.saude.ce.gov.br;

2) Apoiar as a¢des de enfrentamento e conteng¢do da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19),
ressaltando a responsabilidade sanitaria com relacdo aos territérios. Assim, orientamos que se proceda
com a informacdo cuidadosa e responsavel a usuarios e familiares acerca do COVID-19;

3) Reestruturar o servigo a fim de construir ou seguir fluxos de atendimento junto a rede no ambito de
seus territérios a fim de monitorar usudrios em situacdo de suspeita de infeccdo, garantindo a
integralidade do cuidado:

3.1) As equipes de referéncia dos servigos e pontos de atencdo deverdo estar prontas para avaliar e
observar os sinais e sintomas do COVID-19;

3.2) Encaminhar os usuarios sintomaticos para o servico de referéncia em seu territorio;

3.3) Manter o acompanhamento em articulagdo com a Atencdo Primaria em Saude e a Vigilancia em
Saude do seu territorio;

3.4) Monitorar os usuarios e familiares sob responsabilidade sanitaria das equipes através de
inteligéncia epidemioldgica, observando o desenvolvimento ou agravamento de sintomas ansiosos e
depressivos que suscitem a necessidade de intervencgGes psicossociais, a fim de garantir a integralidade do
cuidado;

3.5) Reestruturar a agenda do servico de modo a suspender as atividades grupais em locais fechados,
priorizando a sua continuidade por meio de videoconferéncia, enquanto durar a situacdo de emergéncia
em saude publica no territério do estado do Cear3, a fim de prevenir o contagio;

3.6) Reestruturar a agenda de modo a priorizar as estratégias de cuidado de atencdo a crise, tanto no
servico como em carater de ateng¢do domiciliar, com o objetivo de oferecer suporte social aos usuarios e
familiares nos territérios, tendo em vista a possibilidade de situacdes de desconforto emocional face aos
desdobramentos da situacdo de emergéncia em saude publica em territério estadual;

3.6.1) Priorizar os casos iminentes de crise psiquica por perda e luto, conflitos familiares, episddios
de somatizacdo de sintomas, perturbacdes advindas da depressdo e outros transtornos da personalidade,
panico, ideagdo suicida, uso abusivo de alcool e outras drogas, sintomas psicéticos, dentre outros fatores
estressores;

3.6.2) Potencializar o matriciamento junto a Atencdo Basica em Saude (APS), fortalecendo as
parcerias nas visitas domiciliares;

3.6.3) Potencializar estratégias de sensibilizacdo dos usuarios de alcool e outras drogas para o ndo
compartilhamento de cachimbos, latas, cigarros e para ndo manusear e usar coletivamente quaisquer
drogas, fazendo a higiene dos utensilios antes e apds o uso, sempre que possivel;
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3.7) Reestruturar a agenda dos CAPS, a fim de que as equipes de referéncia dos CAPS procedam com a
avaliagdo, acompanhamento e desenvolvimento de atividades de educacdo em salde com usuarios
institucionalizados sob responsabilidade sanitaria de seu territério, priorizando aos moradores de Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRT) e Unidades de Acolhimento (UA), aos acolhidos em Comunidades Terapéuticas,
em articulagdo continua com a Ateng¢do Primaria a Saude e Vigilancia em Salde, a fim de garantir a prevengao e
promog¢do em salde no ambito das a¢des de enfrentamento e contencdo da infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

Assim, a COPOM orienta aos servigos e pontos de atengao da RAPS a:

3.8) Reorganizar a assisténcia farmacéutica de acordo com a realidade e situacdo epidemioldgica de seu
territério, a fim de que haja flexibilidade quanto a validade da receita de medicamentos de uso continuo,
enquanto durar a situacdo de emergéncia em saude publica no territdrio do estado do Cear3;

3.9) Desenvolver estratégias de comunicagdo institucional e de acompanhamento dos casos a distdncia,
de acordo com os recursos disponiveis;

4) Proteger os usuarios e profissionais dos potenciais riscos de contaminagdo através da utilizacdo de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e a garantia de insumos relacionados a prevenc¢do da transmissdao em
todos os servigos, tais como dlcool em gel e sabao;

5) Responsabilizar-se pela abertura e funcionamento dos servigos e pontos de atenc¢do, garantindo o acesso, a
distribuicdo de medicamentos e insumos, a assisténcia especializada e alimenta¢do adequada dos sistemas de
informacdo referente aos seus processos de trabalho;

6) Organizar o servico para a possibilidade de se constituir enquanto suporte em saude mental para
atendimento da demanda de profissionais de salide que tenham vivenciado situacdes geradoras de estresse e
ansiedade face aos desdobramentos da situa¢cdo de emergéncia em salde publica:

6.1) Para tal, desenvolver acdes de cuidado em saude mental aos profissionais da RAPS, estando os
gestores atentos as situagOes geradoras de estresse e ansiedade em suas equipes, constituindo suporte social,
comunitario, supervisdo e apoio mutuo em articulagdo com as demais redes, equipamentos e politicas em seus
territérios.

6.2) Estruturar alternativa de suporte e acolhimento aos profissionais da salde que estejam atuando na
linha de frente do tratamento da COVID-19 no seu Municipio, viabilizando escutas terapéuticas que poderao
ocorrer através de mecanismos on-line, como WhatsApp, Hangouts Meet e Google Meet.

A COPOM orienta ainda as Comunidades Terapéuticas:

7) Os acolhimentos em Comunidades Terapéuticas ja em curso ndo devem ser interrompidos em fungdo da
COVID-19;

8) Os acolhimentos aos usuarios de alcool e outras drogas podem continuar a acontecer, observando-se as
seguintes recomendacdes:

8.1) Os novos acolhidos devem ingressar na CT somente sob comprovagao de avaliagdo clinica relativa
aos sintomas da COVID-19, realizada pelo servico de saude responsavel pelo encaminhamento e deverdo
concordar em cumprir o periodo de isolamento social de 14 dias dentro das dependéncias da Comunidade;
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8.2) Candidatos ao acolhimento que facam parte do grupo de risco para COVID-19 (idosos acima de
60 anos, portadores de doengas cronicas, gestantes e puérperas) ndo devem ser acolhidos neste momento;

8.3) Aos acolhidos devera ser proporcionado acomodagdes em ambientes ventilados, devidamente
higienizados e sem aglomeracgdes;

9) As visitas familiares ndo sdo recomendadas enquanto perdurar o Estado de Emergéncia de Saude Publica
no Ceard;

10) A Comunidade Terapéutica devera dispor aos seus acolhidos, alternativas de comunica¢do com suas
respectivas familias por meio dos uso de telefones, redes sociais e videoconferéncias, visando resguardar
os vinculos familiares e promover o isolamento social.

PORTANTO:

Por fim, ressaltando a necessidade de fortalecimento da gestdo e da atencdo psicossocial em ambito
regional e municipal, a SEPOS, por meio da COPOM, se coloca a disposicdo para apoiar os municipios e
regides de saude e estimula que as gestdes municipais elaborem planos de contingéncia em saldde mental
para apoiar as acoes de enfrentamento e contenc¢do da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-

19).
Fortaleza, 16 de Abril de 2020.
Marcos Antonio Gadelha Maia
Secretario Executivo de Politicas de Saude
Adriano Rodrigues de Souza
Coordenador de Politicas de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas
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