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1. CONTEXTUALIZACAO

Diante do contexto da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), da declaracdo de transmissdo comunitaria
do virus em todo o territdrio nacional, do nimero crescente de casos confirmados doenca e da ocorréncia de
Obitos suspeitos/confirmados no Ceard, a Secretaria de Saude do Estado do Ceara emite a presente nota
técnica com o objetivo de fornecer orientagdes para Servicos de Dialise. Estas orienta¢Oes sdo baseadas nas
informacgoes disponiveis sobre as infec¢oes pelo novo coronavirus (COVID-19) e podem ser atualizadas a

medida que mais estudos estiverem disponiveis e que as necessidades de resposta mudem no pais.

2. SERVICOS DE DIALISE DEVEM:

= Disponibilizar perto de poltronas de diélise e postos de enfermagem suprimentos/insumos para estimular a
adesdo a higiene respiratdria e etiqueta da tosse. Isso inclui lencos de papel e lixeira com tampa e abertura
sem contato manual.

= Prover condi¢Oes para higiene das maos com preparacdo alcodlica (dispensadores de preparacgdo alcodlica
a 70%) ou com agua e sabonete liquido (lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para
papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual).

= Implementar politicas, que ndo sejam punitivas, para permitir que o profissional de salude que apresente
sintomas respiratdrios seja afastado do trabalho.

= Quando houver suspeita ou confirmacdo de nCov-2019, conforme definicao de caso do Ministério da

Saude, o servico de didlise deve fazer a notificagdo do caso.

3. ORIENTAR PACIENTES E COLABORADORES SOBRE AS MEDIDAS BASICAS DE
PREVENCAO.

Higienizagdo frequente das maos com alcool gel 70% ou a lavagem das maos com 4gua e sabonete;
Evitar tocar olhos, boca e nariz sem prévia higieniza¢do adequada das maos;

Evitar contato com individuos suspeitos e/ou infectados.
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Cobrir boca e nariz ao espirrar ou tossir, fazendo-se uso de lengo descartavel com higienizagao das maos

imediata ou usar a parte interna do cotovelo.

4

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia (balcOes, interruptores de luz,
maganetas, botdes dos elevadores, corrimaos e afins) com alcool de 62 a 70%, e para as demais superficies
(chdo, parede e teto), limpar com agua e sabdo e desinfetar com hipoclorito a 1% ou quaternario de

amonio.
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3. ORIENT:AR PACIENTES E COLABORADORES SOBRE AS MEDIDAS BASICAS DE
PREVENCAO (cont.)

= Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal (escovas de dente, talheres, pratos e copos,
alimentos) com familiares ou outras pessoas.

= Todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a ndo transitar pelas areas da clinica
desnecessariamente.

= Permitir a presenca de acompanhantes apenas de casos excepcionais ou definidos por lei.

4. ORIENTACOES DIANTE DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO
CORONAVIRUS (COVID -19)

= Em casos suspeitos ou confirmados para COVID-19, deverdo ser acrescentadas as precaucgdes padrdo a de
contato e a por goticulas, sendo necessario o profissional que prestar assisténcia direta ao paciente o uso
adequado do EPI, que inclui mascara cirurgica, avental descartdvel e luvas.

= O servico de didlise deve elaborar estratégias para identificar pacientes sintomaticos respiratdrios,
possiveis casos suspeitos, antes mesmo de chegar ao servigo ou de entrar na area de tratamento, de forma
gue possam organizar e planejar o tratamento. Entre essas estratégias sugere-se:

= Orientar paciente e/ou acompanhante que informe previamente ao servico, por ligacdo telefonica de
preferéncia antes de ir ao servico, caso apresente febre e sintomas de resfriado ou suspeitos ou
confirmados de COVID-19.

= Os pacientes também devem ser orientados a informar ao servigo caso tenham tido contato com pessoas
com sintomas respiratérios ou com COVID-19 (suspeita ou confirmada).

= Devem ser disponibilizados alertas nas entradas do servico com instrucdes para que pacientes informem a
equipe (por exemplo, quando chegarem ao balcdo de registro) caso estejam apresentando febre ou
sintomas respiratdrios ou caso sejam suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID -19.

= Antes da entrada na area de tratamento, ainda na recepc¢do, deve ser aplicado um pequeno “questionario”
a todos os pacientes com perguntas sobre o seu estado geral, presenca de febre ou sintomas respiratérios,
contato prévio com pessoas com febre ou sintomas respiratérios ou com COVID -19 suspeita ou

confirmada.
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4. 0RIENTA§6ES DIANTE DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO
CORONAVIRUS (COVID -19) (cont.)

= Os servicos de didlise devem organizar um espaco na area de recepcdo/espera para que os pacientes
suspeitos ou confirmados de COVID -19 fiquem a uma distancia minima de 1 metro dos outros pacientes.

= Devem ser disponibilizadas mascaras cirurgicas, na entrada do servico, para que sejam oferecidas aos
pacientes suspeitos ou confirmados de COVID -19, logo na chegada ao servico de dialise.

= Os pacientes suspeitos ou confirmados de COVID -19 devem ser orientados a utilizar a mascara cirurgica de
forma adequada e durante todo o periodo de permanéncia na clinica.

= Pacientes suspeitos ou confirmados de COVID -19 devem ser levados para uma area de tratamento o mais
rapido possivel, a fim de minimizar o tempo na drea de espera e a exposi¢cdo de outros pacientes.

= As instalacGes devem manter no minimo 1 metro de separacdo entre pacientes suspeitos ou confirmados
de COVID -19 (usando mascaras cirurgicas) e outros pacientes durante o tratamento de didlise.

= Pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID-2019 devem preferencialmente ser
dialisados em uma sala separada, bem ventilada e com a porta fechada.

= Quando o servigo ndo possuir pacientes com hepatite B, essa sala de Isolamento poderd ser usada para
pacientes suspeitos ou confirmados de COVID -19 .

= Se ndo for possivel essa alternativa, o servigo devera realizar a didlise dos pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID -19 , no turno com menor nimero de paciente, nas mdaquinas mais afastadas
desse grupo, longe do fluxo de pessoas do servigo, mantendo a distancia de 1 metro entre os pacientes.

= Caso haja mais de um paciente confirmado de COVID -19, sugere-se realizar o isolamento por coorte, ou
seja, colocar na mesma darea pacientes com infec¢do pelo mesmo agente infeccioso. Sugere-se ainda que
sejam separadas as Ultimas sessoes do dia para esses pacientes. O servico deve remanejar os pacientes
para que dialisem em um turno exclusivo para eles e de preferéncia o ultimo turno do dia.

= Se possivel, o servico de didlise que tenham pacientes positivo para a COVID -19 , deve definir profissionais
exclusivos para o atendimento desses pacientes (coorte profissional);

= Atencdo: ndo deve se fazer isolamento por coorte entre pacientes com doengas respiratérias com
etiologias diferentes, por exemplo: confirmado para influenza e confirmado de COVID -19, ou entre casos

suspeitos e casos confirmados.
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4. 0RIENTA§5ES DIANTE DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO
CORONAVIRUS (COVID -19) (Cont.)

= O servico deve analisar a possibilidade de prestar atendimento no domicilio do paciente confirmado para
COVID -19. Devem ser definidos, profissionais exclusivos para esse fim (coorte de profissionais).

= Estetoscopio, esfignomandmetro, termometro, aparelhos que medem a glicemia, devem ser de uso
exclusivo do paciente suspeito ou confirmado para COVID -19, caso ndo seja possivel, proceder rigorosa
limpeza e desinfecgdo apds o uso com dlcool 70% ou conforme a recomendagdo da CCIH do servigo.

= As linhas de didlise e dialisadores utilizados em pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pela COVID
-19, devem ser descartados apds o uso, ndo podendo assim ser reaproveitados, nem mesmo para o préprio
paciente;

= Apos o procedimento dialitico, deve ser realizada uma rigorosa limpeza e desinfec¢do de toda a area que o
paciente teve contato, incluindo a madquina, a poltrona, a mesa lateral, e qualquer superficie e
equipamento localizados a menos de um metro da drea do paciente ou que possam ter sido tocados ou

utilizados por ele.

5. UTILIZ’AQIN\O DE MASCARA CIRURGICA POR PACIENTES E ACOMPANHANTES
SINTOMATICOS, CONFIRMADOQOS OU SUSPEITOS (COVID -19)

= E imprescindivel a utilizagio de mascara cirtrgica por pacientes e acompanhantes com sintomas
respiratorios, durante toda a permanéncia na unidade de dialise.

= Quando houver impedimento de uso da madscara por dificuldade respiratéria, providenciar e na auséncia
de papel toalha, oferecer toalhas de algodao para cobrir nariz e boca, durante a tosse ou espirro, devendo
as toalhas utilizadas serem recolhidas e destinadas a lavanderia.

= Também se torna importante o uso de mascaras cirurgicas pelos pacientes que estiverem préximos (ao

lado) do caso suspeito ou confirmado, durante o tratamento dialitico, na auséncia de salas de isolamento.

6. USO OBRIGATORIO DE EPIs PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E DEMAIS
COLABORADORES.

= Antes do atendimento de caso suspeito, os profissionais de saide devem, minimamente, se paramentar

com os equipamentos de protecdo individual (EPIs), tais como: avental, luvas e mascaras cirurgicas.
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6. USO OBRIGATORIO DE EPIs PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E DEMAIS
COLABORADORES. (cont.)

= Se o procedimento a ser realizado pelo profissional produzir aerossédis (inducdo a tosse, nebulizacdo,
aspiragoes, coletas de swabs para detecgdo de virus respiratdrios, intubagdo traqueal, ventilagdo ndo
invasiva, reanimacdo cardiopulmonar ou ventilagdo manual antes da intubagdo), também deverdo usar os
6culos de protegao ou protetor facial e touca; e deverao substituir as mdscaras cirurgicas pelas mascaras
N95.

= Uso de madscaras cirurgicas pela equipe clinica assistencial multidisciplinares e demais colaboradores
(manutencdo, higienizagdo, recepcionistas, vigilantes), nos casos de atendimento ao paciente suspeito

ou portador de COVID -19 é imprescindivel.

7. MANTER DISTANCIAMENTO MINIMO ENTRE POLTRONAS DA SALA DE DIALISE.

= Como previsto pelas medidas de precaugdo por goticulas, é imperativo manter distanciamento minimo
de 1 metro entre poltronas da sala de didlise. Da mesma forma, evita-se com este minimo

distanciamento entre as pessoas, a aglomeracdo de pacientes e acompanhantes em salas de espera.

8. TEMPO OU FREQUENCIA DO TRATAMENTO DIALITICO DE CASOS SUSPEITOS QU
CONFIRMADOS.

= Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), pacientes portadores de Doenga Renal Crdnica em

didlise, ndo sdo recomendadas medidas que reduzam o tempo ou a frequéncia do tratamento dialitico.

9. TRANSPORTE DE PACIENTES AS UNIDADES DE DIALISE, SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS.

= Para o transporte de pacientes em precaugdo / isolamento de contato ou por goticulas, o paciente tem que
fazer uso da madscara cirdrgica durante todo o trajeto, bem como o profissional do transporte, devendo
este intensificar a higienizagdo das maos (alcool gel a 70%) e proceder a limpeza e desinfec¢do de todas as
superficies do veiculo com, no minimo, dgua e sabdo e alcool 70% ou solugdao de agua sanitaria, apds
transporte do paciente, suspeito ou confirmado para a nCoV-19.

= Para a higienizagdo do veiculo orienta-se o uso de borrifadores com alcool liquido 70% ou solugao de agua
sanitdria ou agua e sabdo/detergente liquido ou o saneante que for padronizado pela Comissdo de

Controle de Infecgdo, que devera ser usado da seguinte forma:
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9. TRANSPORTE DE PACIENTES AS UNIDADES DE DIALISE, SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS (cont.).

= Opg¢do 1: Alcool liquido 70% e proceder a limpeza da parte interna do veiculo borrifando em um pano
absorvente multiuso descartavel ou um pano de algoddo para limpeza (que devera ser lavado logo apds o
uso) e passar nas superficies mais tocadas pelo paciente como maganetas (externa e interna) da porta,

dispositivos que acionam a abertura e fechamento dos vidros, apoio de braco, banco, etc.

= Opgdo 2: Solucdo de agua sanitaria (20ml de agua sanitaria para cada litro de dgua) e proceder a limpeza
da parte interna do veiculo borrifando em um pano absorvente multiuso descartavel ou um pano de
algoddo para limpeza (que devera ser lavado logo apds o uso) e passar nas superficies mais tocadas pelo
paciente como macanetas (externa e interna) da porta, dispositivos que acionam a abertura e fechamento

dos vidros, apoio de braco, banco, etc.

= Op¢ao 3: Solucdo de dgua e sabdo/detergente liquido e proceder a limpeza da parte interna do veiculo
borrifando em um pano absorvente multiuso descartavel ou um pano de algodao para limpeza (que devera
ser lavado logo apds o uso) e passar nas superficies mais tocadas pelo paciente como macanetas (externa e
interna) da porta, dispositivos que acionam a abertura e fechamento dos vidros, apoio de braco, banco,

etc.

= Opgao 4: Seguir as recomendag¢des da Comissao de Controle de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia em

Saude da instituicdo.

= Atencgdo: Esse procedimento serve para todos os pacientes que estiverem em precaugdo de contato e

seja necessario o transporte do mesmo para realizagao de procedimentos fora do domicilio.
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= Centers for Disease Control and Prevention. CDC. Interim Additional Guidance for Infection Prevention
and Control Recommendations for Patients with Suspected or Confirmed COVID-19 in Outpatient
Hemodialysis Facilities. Disponivel em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-
facilities/dialysis.html

= Centers for Disease Control and Prevention. CDC. Guideline for Isolation Precautions: Preventing
Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings. Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L,
and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee, 2007 (Last update: July 2019)
Disponivel em: https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html.

= Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 — Orientacdes para Servicos de Saude: Medidas de
prevengao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Atualizada em 31/03/2020. Geréncia de Vigilancia e
Monitoramento em Servicos de Saude. Geréncia Geral de Tecnologia em Servicos de Saude. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

= Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 — Recomendagbes para prevencdo e controle de
infec¢Ges pelo novo coronavirus (nCoV-2019) a serem adotadas nas unidades de didlise. Atualizada em
30/03/2020. Superintendéncia de Planejamento em Saude. Superintendéncia de Planejamento em Salde.

Secretaria de Estado da Saude. Estado de Santa Catarina- SANTA CATARINA.
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