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A Secretaria da Saude do Estado do Ceard, através da Célula de Imunizacdo (CEMUN) e do Centro de
InformagGes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS), da Coordenadoria de Vigilancia Epidemiolégica
e Prevencdo em Saude (COVEP), vem por meio desta INFORMAR sobre a situacdo epidemioldgica da

doenca causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) no estado do Ceara.

Em 20 de margo de 2020, foi constatada a transmissdo comunitdria do COVID-19 no Ceara e declarada
uma nova fase do enfrentamento & pandemia, chamada MITIGAGAO. Nesta nova etapa a prioridade é
evitar a evolucdo rapida de casos da doenca e garantir a assisténcia das pessoas que compdem 0 grupo
de risco. Para a primeira finalidade, reforcam-se as recomendag¢des de distanciamento social e redugao
da mobilidade das pessoas, especialmente as mais vulneraveis. Para a segunda finalidade é necessario
garantir a disponibilidade de profissionais, infraestrutura hospitalar e insumos. Neste sentido, o COE-
COVID-19 readequou a indicagdo de testes diagndsticos para a COVID-19, em consonancia com as novas

recomendagdes do Ministério da Saude.

SITUACAO NO ESTADO DO CEARA

No Ceard, até ao dia 28 de mar¢o de 2020, foram confirmados 322 casos de COVID-19. Para todos os
casos confirmados, o critério utilizado é o laboratorial. Destes, 304 (94,4%) sdo residentes na capital e os
demais no interior do estado, 194 (60,2%) estdo na faixa etaria de 20 a 49 anos de idade e as maior
incidéncias na faixa etaria de 50 a 69 (9,7 casos por 100 mil habitantes para os homens e 5,8 casos por

100 mil habitantes entre as mulheres).

Tabela 1. Distribuicao dos casos confirmados de COVID-19, segundo municipio de residéncia, Ceara, 28 de

margo de 2020*
MUNICIiPIO CONFIRMADOS OBITOS

Aquiraz 7 0
Caucaia 1
Fortaleza 304
Fortim

Juazeiro do Norte
Sobral
Maranguape
Mauriti

Quixada

TOTAL 322

Fonte: GAL/LACEN-CE, Rede DASA, Hipdlito Monte e Clementino Fraga.
*Dados sujeitos a revisdo, atualizados as 16:00h.
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Tabela 2. Casos confirmados de COVID-19, incidéncia por sexo e faixa etaria, Ceara, 28 de margo de 2020*

FAIXA ETARIA

“ % Incidéncia “ % Incidéncia

Menor de 1 ano 0 0,0 - 4 2,7 5,8
la9anos 2 1,1 0,3 2 1,3 0,3
10 a 19 anos 3 1,7 0,3 2 1,3 0,2
20 a 49 anos 101 58,3 53 93 63,1 4,6
50 a 69 anos 53 30,3 9,7 37 24,8 5,8

70 anos a mais

roraL ----mm

Tabela 3. Distribuicdo dos dbitos confirmados de COVID-19, por sexo e faixa etaria, Ceara, 28 de margo de

2020*
Mumcnplo de Evolugao Doengas cronicas
Internaqao (dlaS) Idade pre eXIStentes

Fortaleza 74 anos

Fortaleza 2 9 F 84 anos Sim
Fortaleza 0 4 F 85 anos Sim
Fortaleza 0 S/l M 65 anos Sim
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HOSPITALIZACOES

Dentre os 322 casos confirmados, 38 (11,8%) estdo em internacdo hospitalar, sendo que
14 (4,3%) estdo hospitalizados em enfermarias, 24 (7,4%) estdo em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) e 5 (13,1%) receberam alta hospitalar. Do total de pacientes internados, 37

(97,3%) estdo em hospitais de Fortaleza.

HOSPITALIZADOS — CASOS CONFIRMADOS

___Enfermaria | ____UTI___| Comalta hospitalar
13 24 5

MUNICiPIO

Fortaleza

Juazeiro do Norte

VIGILANCIA LABORATORIAL

No Ceara, até ao dia 28 de mar¢o de 2020, foram realizados 4.424 exames laboratoriais para o
diagnostico da infeccao pelo COVID-19. Destes, 322 (7,2%) confirmaram o adoecimento,
(51%) ndo detectou a presenca do virus e 1.840 (41,5%) ainda aguardam resultado
laboratorial. Do total, 3.606 (81,0%) das amostras foram processadas pelo Laboratério Central
de Saude Publica do Ceara (LACEN) e 818 (19,0%) por laboratorios particulares. A propor¢ao
de positividade das amostras processadas no LACEN é de 11,1%, enguanto gue nos
laboratérios particulares € de 16,9%, sendo o total da propor¢éo de positividade de 12,5% para

todas as amostras.

Status do exame Lab. Publico | Lab. Particular Positividade -

Detectado

Lacen
N3o detectado 1.607 655

Lab. Particular

Aguardando resultado 1.798
OTAL
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DISTANCIAMENTO SOCIAL

v Todas as pessoas com mais de 60 anos que ndo exer¢cam servi¢os essenciais (saude, seguranga,
assisténcia social, entre outras), devem evitar comparecimento ao trabalho ou demais ambientes
fechados. Recomenda-se sair de casa apenas para atividades essenciais (mercado, farmacia servicos
de saude) que ndo possam ser realizadas por outra pessoa do domicilio/cuidador.

v/ Recomenda-se a todas as pessoas sair de casa apenas para atividades essenciais.

v’ Pessoas apresentando sintomas gripais e seus contatos domiciliares devem permanecer em
isolamento domiciliar por 14 dias.

v/ M3es amamentando n3o dever3o suspender a amamentac¢3o. Porém, cuidados devem ser adotados
como:

v’ Lavar as m3os antes de tocar o bebé; usar mascara cirdrgica durante as mamadas; evitar
falar ou tossir durante a amamentagdo; trocar a mdscara em caso de tosse ou espirro ou

cada nova mamada.
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