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A Secretaria da Saude do Estado do Ceard, através da Célula de Imunizacdo (CEMUN) e do Centro de
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Secretaria da Saiide

Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS), da Coordenadoria de Vigilancia Epidemiolégica e
Prevencdao em Saude (COVEP), vem por meio desta INFORMAR sobre a situagdo epidemioldgica da doencga

causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) no estado do Ceara.

Em 20/03/2020, o Ceard constatou a ocorréncia de transmissdo comunitaria da COVID-19, entrando em uma
nova fase do enfrentamento a pandemia, chamada MITIGAGAO. Nesta nova etapa a prioridade serd evitar a
evolugdo rapida de novos casos da doenga e garantir a assisténcia das pessoas vulneraveis e casos graves.
Para a primeira finalidade, reforcam-se as recomendacdes de distanciamento e reducdao da mobilidade das
pessoas, especialmente as vulnerdveis. Para a segunda finalidade é necessdario garantir a disponibilidade de
profissionais, infraestrutura hospitalar e insumos. Neste sentido, o COE-COVID-19 readequou a indicagdo de

testes diagndsticos para a COVID-19, em consonancia com as novas recomendacdes do Ministério da Saude.

SITUAGAO NO ESTADO DO CEARA

No Ceara, até ao dia 21 de margo de 2020, foram confirmados 84 casos de COVID-19 laboratorialmente.
Destes, 83 (98,8%) sdo residentes no Estado e um (1,2%) reside em outro estado.

Tabela 1. Distribuicdao dos casos confirmados laboratorialmente segundo municipio de residéncia, 21 de margo de

2020*
Aquiraz 4 0
Fortaleza 76 0
Fortim 1 0
Juazeiro do Norte 1 0
Sobral 1 0
S3o Paulo 1 0
TOTAL 84 0
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DISTANCIAMENTO SOCIAL

v'Todas as pessoas com mais de 60 anos deverdo evitar comparecimento ao trabalho ou demais ambientes
fechados. Recomenda-se sair de casa apenas para atividades essenciais (mercado, farmacia servicos de
salide) que ndo possam ser realizadas por outra pessoa do domicilio/cuidador.
v'Recomenda-se a todas as pessoas sair de casa apenas para atividades essenciais.
v'Pessoas apresentando sintomas gripais e seus contatos domiciliares devem permanecer em isolamento
domiciliar por 14 dias.
v'M3es amamentando n3o deverdo suspender a amamentagdo. Porém, cuidados devem ser adotados como:
v’ Lavar as m3os antes de tocar o bebé;
v' Usar méascara cirlrgica durante as mamadas;
v' Evitar falar ou tossir durante a amamentac3o;
v" Trocar a méscara em caso de tosse ou espirro ou cada hova mamada.
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