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Evite contato com outras pessoas dentro de casa. 

Mantenha-se em quarto individual, arejado, com a 

porta fechada, separado dos demais. Se possível, 

use um banheiro individual, bem como toalhas e 

utensílios de higiene pessoal. Se não, reforce a 

limpeza do banheiro após a utilização com água 

sanitária ou álcool.

Evite sair de casa. Se possível, procure não receber 

visitas. Evite também o contato com animais 

domésticos. Caso o faça, lave as mãos antes e após 

o contato.
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4 Lave as mãos com frequência com água e sabão e 

seque-as bem ou use álcool gel durante 20 

segundos. Evite tocar nos olhos, nariz e boca com 

as mãos sujas. Todos os conviventes devem 

reforçar a higiene das mãos.

Evite compartilhar objetos dentro de casa. Louça e 

roupas usadas podem ser lavadas como 

habitualmente.
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Coloque todo o lixo, incluindo lenços de papel e 

máscaras, em um saco e feche-o quando cheio, 

colocando em seguida dentro de outro saco bem 

amarrado.

Use máscara cirúrgica sempre que entrar em 

contato com outras pessoas. Ao tossir ou espirrar, 

cubra a boca com o braço ou um lenço de papel e, 

após isso, jogue no lixo.
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Vigie os sintomas. Em caso de agravamento, vá 

para uma unidade de saúde usando máscara 

cirúrgica a todo momento.

Mantenha as medidas de precauções por 14 dias ou 

até a confirmação de exame negativo.
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