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Evite sair de casa. Se possivel, procure nao receber
visitas. Evite também o contato com animais
domeésticos. Caso o faca, lave as maos antes e apos
0 contato.

Evite contato com outras pessoas dentro de casa.
Mantenha-se em quarto individual, arejado, com a
porta fechada, separado dos demais. Se possivel,
use um banheiro individual, bem como toalhas e
utensilios de higiene pessoal. Se nao, reforce a
limpeza do banheiro apds a utilizacao com agua
sanitaria ou alcool.
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9 Evite compartilhar objetos dentro de casa. Louca e
roupas usadas podem ser lavadas como
habitualmente.

@ Lave as maos com frequéncia com agua e sabao e
seque-as bem ou use alcool gel durante 20
segundos. Evite tocar nos olhos, nariz e boca com
as maos sujas. Todos os conviventes devem
reforcar a higiene das maos.
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6 Use mascara cirurgica sempre que entrar em
contato com outras pessoas. Ao tossir ou espirrar,
cubra a boca com o braco ou um lenco de papel e,
apos isso, jogue no lixo.

@ Cologue todo o lixo, incluindo lencos de papel e
mascaras, em um saco e feche-o quando cheio,
colocando em seguida dentro de outro saco bem
amarrado.
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0 Vigie os sintomas. Em caso de agravamento, va
para uma unidade de saude usando mascara
cirurgica a todo momento.

@ Mantenha as medidas de precaucdes por 14 dias ou
ate a confirmacdo de exame negativo.
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