
Por que diabéticos
estão entre grupos
mais vulneráveis ao
coronavírus?



Os principais fatores que explicam
a vulnerabilidade são:

O no sangue dificultaexcesso de açúcar 
o combate a doenças.

O é mais acentuadoprocesso de inflamação 
nos diabéticos.

Por causa do sistema imunológico
comprometido de quem tem diabetes,
alguns sintomas da infecção por
coronavírus demoram a aparecer.



Cuidados específicos que
diabéticos devem tomar:

Controlar a glicemia (índice de açúcar
no sangue).

Dieta balanceada e atividade física
constante.

Tomar vacinas para outras infecções
virais e bacterianas.
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