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Que cuidados os
pacientes com doencas
reumatologicas devem
ter para se prevenir?
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Nao ha estudos confirmando que os individuos
com reumatismos se integram no grupo de risco
para a Covid-19. = preciso, entretanto, tomar as
devidas precaucoes, considerando que pessoas
gue sofrem com artrite reumatoide, lUpus
eritematoso sistémico e outras doencas
reumatologicas autoimunes possuem maior
probabilidade de desenvolver sintomas

graves da gripe.

Confira a seguir como se proteger contra
O coronavirus.
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Nao suspenda o uso dos seus medicamentos
— sem antes conversar com um profissional de
' saude. Ajustes na dose podem ser realizados,
—( de acordo com a evolucao do quadro de

cada um.

Verifigue a necessidade de consultas
presenciais. Opte sempre por conversar
com o profissional de saude por telefone
para tirar suas duvidas.
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@ Lave as mdos com regularidade.

PLANTAO
CORONA
VIRUS

Atendimento Virtual
coronavirus.ceara.gov.br

WhatsApp

85 8439.0647

CTeleSaude 24h

0800275 1475

(FOVERNO po ,
EsTADO po CEARA

Secretaria da Saiide




1)\ .¥ CUIDADOS PARA PACIENTES COM
WIBUSS DOENCAS REUMATOLOGICAS

(COVID-19)

fi‘\ Fique em casa o maximo possivel.
B

ﬁ ‘ﬁl Se tiver que sair de casa, evite aglomeracoes.
R

=5%  Mantenha uma rotina de vida saudavel.
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/é? Esteja com as vacinas em dia.
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