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CORONA
el CUIDADOS GERAIS

(COVID-19) COM OS BEBES

Lave as maos antes de tocar no
bebé e também antes e apos a
troca de fraldas

Permaneca em casa com o bebe

% Mantenha o aleitamento materno
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(COVID-19) COM OS BEBES

Realize os cuidados de higiene
pessoal antes de amamentar

Evite contato proximo com
pessoas doentes

Mantenha os ambientes bem
ventilados.
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(COVID-19) COM OS BEBES

Evite tocar nos olhos, nariz e boca

Cubra boca e nariz ao tossir ou
espirrar com um lenco de papel
e jogue-0 no lixo

Limpe e desinfete objetos e
superficies tocados com
frequéencia
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(COVID-19) COM OS BEBES

Nao compartilhe objetos pessoalis

Converse com familiares e amigos
sobre a suspensao de visitas por
tempo indeterminado, para maior
protecao do bebe e da mae
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