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B IMPORTANTE

Diante da Pandemia
decretada em decorréncia da
infeccdo humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19), foi
realizada uma atualizagdo no
Sistema de Informagdo da
Vigilancia Epidemioldgica da
Gripe (SIVEP-Gripe), que é o
sistema oficial da vigilancia
epidemioldgica da Influenza
no Brasil.

Foram inseridas cinco (05)
varidveis na  ficha de
notificacdo de  Sindrome
Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) hospitalizado e/ou
6bito por SRAG, visando
captar e registrar em nosso
sistema os casos de SRAG que
possuem historico de viagem

internacional e suspeitos para

o0 COVID-19 (Ao LADO).

.} DEFINICOES DE CASO DE
COVID-19

Todos os casos de SG e SRAG
serao suspeitos de COVID-19.

Os casos de SRAG devem ser
notificados nos dois sistemas
(e-SUS VE e SIVEP-Gripe).

Para maiores detalhes de
notificacdo e coleta de
amostras  consultar Nota
Técnica COVID-19.

X GOVERNO o
&P Estapo po CEARA

Secretaria da Saide

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara, através da Célula de
Imunizagdo (CEMUN) e do Centro de InformacgGes Estratégicas em
Vigildancia em Saudde (CIEVS), da Coordenadoria de Vigilancia
Epidemioldgica e Prevengdo em Saude (COVEP), vem por meio desta
INFORMAR sobre a epidemiologia da doenga causada pelo novo

Coronavirus (COVID-19) no estado do Ceara.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO DA COVID-19 NO MUNDO

No mundo, até o dia 25 de mar¢o de 2020, foram confirmados
413.467 casos de COVID-19, sendo 40.712 novos. Foram registrados
18.433 (4,4%) 6bitos no mundo, sendo 2.202 reportados nas Ultimas

24 horas.

SITUAGAO DA COVID-19 NO BRASIL

No Brasil, 2.915 casos de COVID-19 foram confirmados até 26 de
marco de 2020, com 78 6bitos. Todas as Unidades da Federagdo ja

confirmaram casos de COVID-19.

SITUACAO NO CEARA*

No Cear3, até o dia 26 de margo de 2020, foram notificados 4.605
casos para COVID-19, destes, 238 (5,2%) descartados, 4.129 (89,6%)
encontram-se em investigacao, 238 (5,2%) foram confirmados em sete
municipios, sendo trés dbitos. Dentre os casos confirmados, 21 (8,8%)
encontram-se hospitalizados, sendo que 12 (57,0%) estdo em Unidades
de Terapia Intensiva (UTl) e 9 (43,0%) em enfermaria. Ainda, 206

(86,6%) dos casos confirmados tinham idades de 20 a 69 anos.
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) Tabela 1. Distribuicdo dos casos confirmados laboratorialmente
b SINDROME GRIPAL segundo municipio de residéncia, 26 de margo de 2020*
Definicdo de caso: Individuo
referida, acompanhada de .
Aquiraz 6 0
tosse e/ou dor de garganta,
com inicio dos sintomas nos Fortéleza 224 3
Gltimos  sete  dias. Em Fortim 1 0
criangas com menos de dois Groairas 1 0
anos de idade, considera-se Juazeiro do Norte 1 0
também como caso de SG: Sobral 4 0
febre de inicio subito Mauriti 1 0
(mesmo que refenca) e o7V

sintomas respiratorios
(tosse, coriza e obstrucgdo
nasal), na auséncia de outro o . .
e Eatan capoa s, Mapa 1. Distribuicdo dos casos suspeitos, confirmados
laboratorialmente e 6bitos, segundo municipio de residéncia, 26

de margo de 2020*

SINDROME
RESPIRATORIA AGUDA
GRAVE

Individuo de qualquer idade,
com sindrome gripal
(conforme defini¢do acima) e
que apresente dispneia ou os
seguintes sinais de gravidade:
Saturagdo de Sp0O2 < 95% em
ar ambiente;

Sinais de desconforto
respiratério ou aumento da

frequéncia respiratoria
avaliada de acordo com a
idade;

Piora nas condigBes clinicas
de doenga de base;
Hipotensdo em relagdo a
pressdao arterial habitual do
paciente ou;

Individuo de qualquer idade
com quadro de Insuficiéncia
Respiratéria Aguda, durante
periodo sazonal.

Fonte: GAL/LACEN-CE, Rede DASA, Hipdlito Monte e Clementino Fraga.
*Dados sujeitos a revisdo, atualizados ds 16:00h.
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Curva epidemioldgica dos casos suspeitos, confirmados e dbitos, segundo inicio dos sintomas,
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Data do inicio dos sintomas

A curva epidemioldgica dos casos de COVID-19 mostra que houve aumento

COLETA POS-MORTEM

DE CASO SUSPEITO DE
COVID-19

no numero de casos suspeitos a partir do dia 09 de margo de 2020, atingindo
0 seu maior pico no dia 17 de margo.

A coleta realizada nos dbitos

: . Tabela 1 e 2. Casos confirmados de COVID-19 segundo sexo e faixa etdria
deverd ser swab combinado

. Ceara, 2020*
de naso-orofaringe (3 swab e ”
um meio MEM — um swab b B N % SEXO N %
para cada narina e um para Menor de 1 ano 1 0,4 Feminino 121 50,8
orofaringe) 1a9anos 5 2,1 Masculino 117 49,2
) o 10 a 19 anos 3 1,3 TOTAL 238 100
No caso de impossibilidade 208 49 134 56.3
da coleta de orofaringe a%zanos !
(devido rigidez cadavérica), 50a 69 anos 72 30,3
encaminhar a amostra de 70 anos a mais 23 9,7
nasofaringe. TOTAL 238 100
Fonte: GAL/LACEN-CE, Rede DASA, Hipdlito Monte e Clementino Fraga.
A amostra devera ser *Dados sujeitos a revisdo, atualizados as 16:00h.

encaminhada para o Lacen
juntamente com ficha de Quadro 1. Descrigio dos 6bitos confirmados por COVID-19, Ceara, 2020*
notifcagdo e o  corpo Doengas crénicas
encaminhado para pré-existentes

sepultamento ou crematdrio.

5 11 M 74 anos Sim
2 9 F 84 anos Sim
0 4 F 85 anos Sim

Fonte: Redcap.
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VIGILANCIA SENTINELA DE SINDROME GRIPAL

Defini¢do de caso de SG: Individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse e/ou dor de
garganta, com inicio dos sintomas nos ultimos sete dias. Em criangas com menos de dois anos de idade,
considera-se também como caso de SG: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas
respiratorios (tosse, coriza e obstrucdo nasal), na auséncia de outro diagndstico especifico.

| - implantagdo ou implementacdo de unidade de Vigilancia da SG, nas capitais, a cada intervalo
populacional de 500.000 habitantes;

Il - as cidades com populacdo > de 300.000 habitantes da regido sul e das regides metropolitanas das
capitais das demais regides devem implantar 1 (uma) unidade de Vigilancia da SG;

Il - as Unidades Sentinelas de Vigilancia da SG devem ter atendimento para todas as faixas etdrias;

IV - os servicos eleitos para serem sitios de Vigilancia da SG, devem ser unidades de urgéncia/emergéncia
(Pronto Socorro, Pronto Atendimento ou Unidade de Pronto Atendimento);

V - as unidades de Vigilancia da SG devem informar proporcao de SG sobre o total de atendimentos
realizados pelo servico de urgéncia/emergéncia;

VI - as unidades de Vigilancia da SG devem coletar 5 (cinco) amostras por semana e coletar todas as
semanas;

VIl - as unidades devem atingir, no minimo, 80% de notificacdo e coleta de material da meta semanal, por
Semana Epidemioldgica; e

VIII - as unidades devem fazer a alimentacdo do Sivep-Gripe semanalmente.

VIGILANCIA UNIVERSAL DA SRAG

[Defini;ﬁo de caso de SRAG: Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme definicdo acima) e
gue apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:
Saturacdo de Sp02 < 95% em ar ambiente;
Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratéria avaliada de acordo com a idade;
Piora nas condigdes clinicas de doenga de base;
Hipotensdo em relagao a pressao arterial habitual do paciente ou;
Individuo de qualquer idade com quadro de Insuficiéncia Respiratdria Aguda, durante periodo sazonal. )

DISTANCIAMENTO SOCIAL

v' Todas as pessoas com mais de 60 anos que n3o exercam servicos essenciais (salde, seguranca,
assisténcia social, entre outras), devem evitar comparecimento ao trabalho ou demais ambientes
fechados. Recomenda-se sair de casa apenas para atividades essenciais (mercado, farmacia servicos de
salide) que n3o possam ser realizadas por outra pessoa do domicilio/cuidador.

v' Recomenda-se a todas as pessoas sair de casa apenas para atividades essenciais.

v Pessoas apresentando sintomas gripais e seus contatos domiciliares devem permanecer em
isolamento domiciliar por 14 dias.

v' M3es amamentando n3o deverdo suspender a amamentac¢do. Porém, cuidados devem ser adotados
como:

v’ Lavar as m3os antes de tocar o bebé; usar mascara cirtrgica durante as mamadas; evitar falar ou
tossir durante a amamentagao; trocar a mdascara em caso de tosse ou espirro ou cada nw
mamada.
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MEDIDAS DE PREVENGAO E
CONTROLE INDIVIDUAIS

A melhor maneira de prevenir
a infecgdo é evitar a exposi¢ao
ao virus, ja que atualmente
nao existe vacina para COVID-
19. Recomenda-se:

v Lavar as m3os
frequentemente com agua e
sabdo por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver
dgua e sabdo, usar um
desinfetante para as maos a
base de alcool.

v’ Evitar tocar nos olhos, nariz
e boca com as mados ndo
lavadas.

v’ Evitar contato préximo com
pessoas doentes.

v Ficar em casa
estiver doente.

quando

v’ Cobrir boca e nariz ao tossir
ou espirrar com um lengo de
papel e jogar no lixo.

v’ Limpar e desinfetar objetos
e superficies tocados com
frequéncia.

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

As medidas nao farmacoldgicas visam reduzir a transmissibilidade do virus na
comunidade e, portanto, retardar a progressdo da epidemia. A¢Ges como essa
tem ainda o potencial de reduzir o impacto para os servicos de saude, por
reduzir o pico epidémico. Conforme ilustra a figura 3.

Figura 3. Impacto pretendido das medidas nao farmacolégicas em uma epidemia
ou pandemia de COVID-19 através da redugdo de contato social

Medidas ndo

\ farmacolégicas*
reduzem a
2 3 transmissdo |
P 3

Sem medidas

farmacologicas

n° de

casos \

v | com medidas
de controle

do sistema de
salde

Tempo desde o primeiro caso

“inciuem lavar maos, eventos, aulas etc.

restriges a viagens,

Fonte: Fonte: Boletim Epidemioldgico n25 — COE COVID-19 — 14/03/2020.

Recomendacgdes gerais para qualquer fase de transmissao, pela autoridade
local
v’ Etiqueta respiratdria: reforco das orientacdes individuais de prevenc3o.

v' Isolamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar, conforme clinica, dos
casos suspeitos por até 14 dias.

v Triagem em servico de saude: Recomendar que os pacientes com a forma
leve da doencga ndo procure atendimento nas UPAs e servigos terciarios e
utilize a infraestrutura de suporte disponibilizada pela APS/ESF que
trabalhara com fast-track préprio.

v Equipamento de Protecdo Individual: recomendac¢des de uso de EPI para
doentes, contatos domiciliares e profissionais de satde.

v’ Contatos: realizar o monitoramento dos contatos préximos e domiciliares.

v Notificagdo: divulgacdo ampliada das definicdes de caso atualizadas e
sensibilizacdo da rede de saude publica e privada para identificagao.

v" Comunicag¢do: campanhas de midia para sensibilizacio da populac3o sobre
etiqueta respiratdrio e auto isolamento na presencga de sintomas.

v' Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricio com validade
ampliada no periodo do outono-inverno, para reduzir o transito
desnecessario nas unidades de saude e farmacias.

v' Servigos publicos e privados:

v' Seja disponibilizado locais para lavar as m3os com frequéncia;

v' Dispenser com dlcool em gel na concentracdo de 70%;

v’ Toalhas de papel descartével;

v' Ampliacdo da frequéncia de limpeza de piso, corrim3o, macaneta e
banheiros com alcool 70% ou solugdo de dgua sanitaria.
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FLUXOGRAMA PARA NOTIFICAGAO, INDICAGCAO DE EXAME DIAGNOSTICO E
ASSISTENCIA PARA SUSPEITOS DE COVID-19

Créditos e agradecimentos:

Pessoa com FEBRE (mesmo que referida), Prefeitura de Barbalha - CE

acompanhada de TOSSE ou DOR DE GARGANTA i
Adamo da Silva Macédo — Egresso do Episus Fundamental Cariri

/\

Acompanhada de pelo menos 1 dos sintomas: Apresenta
CEFALEIA, MIALGIA ou ARTRALGIA, DISPNEIA ou SATURACAO DE Oz <95% ou
na auséncia de outro diagnoéstico especifico™. DESCONFORTO RESPIRATORIO

] 7

SRAG - Sindrome Respiratdria
Aguda Grave

|

¢ INTERNAMENTO / ISOLAMENTO HOSPITALAR:
o medidas de precaucao padrdo, por goticula e

Secretaria Municipal de Satde de Barbalha - CE

SG - Sindrome gripal

¢ [SOLAMENTO DOMICILIAR por 14 dias:
o de casos;

o de contatos. contato;
orestricdo de profissionais em contato com o
e NOTIFICAR casos com SG: paciente;

o No RedCap (CQOVID-19);
o Se Pacientes acima ou igual a 60 anos;
o Se Pacientes jovens, mas com comorbidades:
- diabetes mellitus
=  hipertenséo arterial
. miocardiopatia
= doenca pulmonar crénica
= neoplasias malignas e
= gestacdo de risco.

o restricdo de visitas;
omascara N95 quando realizar procedimentos
que gerem aerossois.

NOTIFICAR todos os casos de SRAG:
o No SIVEP-Gripe (SRAG);
o No RedCap (COVID-19).

COLETAR AMOSTRA (swab naso-orofaringe) e
encaminhar ao Lacen junto com a ficha do
COLETAR AMOSTRA de casos com SG: RedCap.
o Se Pacientes acima ou igual a 60 anos;

o Se Pacientes jovens, mas com comorbidades:

=  diabetes mellitus

- hipertenséoc arterial

. miocardiopatia

= doenca pulmonar crénica
- neoplasias malignas e

. gestacao de risco.

o Encaminhar paciente para coleta (de acordo
com o protocolo vigente) nas unidades de
referéncia;

o Encaminhar amostra para o Lacen junto com a
ficha do RedCap.

Iniciar TAMIFLU® imediatamente:

o Para o paciente com SRAG.

o Para quimioprofilaxia dos Contactantes! (de
acordo com o protocolo)

* [ISOLAMENTO DOS CONTATOS por 14 dias.

Profissionais da salde sintomaticos que estejam
trabalhando ativamente nos servigos hospitalares,
APS e de urgéncia e emergéncia, servigos de apoio
diagndstico e terapéutico, na vigilancia sanitaria e
epidemioldgica devem ser testados, para que possam

Iniciar TAMIFLU® com seguranga continuar no trabalho.
niciar :

o Para os pacientes do Grupos de risco’ com SG
de acordo com Protocolo de Influenza (verificar
protocolo de conducéo).

o Para quimioprofilaxia dos Contactantes' (de
acordo com o protocolo).

Referéncia: CEARA, Secretaria da Salde, Nota técnica doenca pelo
novo coronavirus (COVID-19). n.2. 22 mar.2020. Fortaleza. 2020.

Elaboracgdo: Grupo de Trabalho (GT) de enfrentamento do novo
Coronavirus — Barbalha — CE / (88) 98104-3772 / e-mail:
covidbarbalha2020@gmail.com

* Em crianca com menos de 2 anos: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e obstrugcdo nasal),
na auséncia de outro diagndstico especifico.

1 Grupos de risco com indicacéo de utilizacio de TAMIFLU®-

- Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apos o
parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);
- Adultos = 60 anos;
- Criangas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo e em menores de 2
anos, especialmente as menores de & meses com maior taxa de mortalidade);
- Populagdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso;
- Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongade de acido-
acetilsalicilico (risco de sindrome de Reye);
- Individuos que apresentem:

» Pneumopatias (incluindo asma).

» Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidencias de maior

complicacdo e possibilidade de reativagcdo).

» Cardiovasculopatias (excluindo hipertens&o arterial sistémica).

» Nefropatias.

» Hepatopatias.

» Doencas hematologicas (incluindo anemia falciforme).

» Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus).

» Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a
fun¢do respiratéria ou aumentar o risco de aspiracdo (disfungdo cognitiva, leséo
medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular
encefalico — AVE ou doencas neuromusculares).

» Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide 2 20 mg/dia por mais
de duas semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa), neoplasias, HIV/aids
ou outros.

» Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal —IMC = 40 em
adultosy
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