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DEFINIGAO DE CASOS
OPERACIONAIS -
*ATUALIZACAO*

Situacdo 1: VIAJANTE: Pessoa
que nos ultimos 14 dias
retornou de viagem de areas
com transmissdo local* ou
comunitaria** e apresente
febre E pelo menos um dos
sinais ou sintomas respiratoérios
(tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor
de garganta, coriza, saturagdo
de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia)
(figura 2);

Situagao 2: CONTATO
PROXIMO: Pessoa que nhos
ultimos 14 dias, teve contato
proximo de caso suspeito ou
confirmado para COVID-19 E
apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, producdo de
escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta,
coriza, saturacdo de 02 < 95%,
sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem
intercostal e dispnéia);

> *TRANSMISSAO LOCAL

Ocorréncia de caso autéctone com
vinculo epidemioldgico a um caso
confirmado identificado.

> **TRANSMISSAO COMUNITARIA

Ocorréncia de casos autoctones
sem vinculo epidemiolégico a um
caso confimado, em area
definida.

As areas podem ser consultadas em:
http://plataforma.saude.gov.br/nov
ocoronavirus/

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara, através da Célula de Imunizagdo
(CEMUN) e do Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Salde
(CIEVS), da Coordenadoria de Vigilancia Epidemiolégica e Prevencdo em Saude
(COVEP), vem por meio desta INFORMAR sobre a epidemiologia da doenga
causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) no estado do Ceara.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO DA COVID-19 NO MUNDO

No mundo, até o dia 16 de margo de 2020, foram confirmados 167.515 casos
de COVID-19, sendo 13.903 novos. Na China foram confirmados 81.077
(48,3%) casos com 3.218 ébitos (3,9%). Fora da China foram registrados 86.
438 (51,6%) casos confirmados, com 3.388 (3,9%) obitos, em 150
paises/territérios/dreas. Quatro novos paises/territérios/areas da OMS
reportaram casos de COVID-19 nas ultimas 24 horas.

SITUAGAO DA COVID-19 NO BRASIL

No Brasil, 8.819 (80,2%) casos suspeitos de COVID-19 estdo em investigacdo,
com 290 (2,6%) casos confirmados. Todas as Unidades da Federacgdo ja
notificaram casos de COVID-19, 17 (63,0%) ja possuem casos confirmados.

Figura 1. Unidades da Federa¢ao com casos notificados segundo o Ministério
da Saude, Brasil, 16 de margo de 2020*

[ suspeitos

[ casos confirmados sem transmissao local @

Fonte: Ministério da Saude (MS). *Os dados serdo atualizados apés publicagdo de novo
boletim pelo MS.

SITUACAO NO CEARA*

No Ceara, até o dia 17 de marco de 2020, foram notificados 272 casos para
COVID-19, destes, 102 (37,3%) descartados, 159 (58,2%) encontram-se em
investigacdo e 11 (4,0%) foram confirmados. Os municipios de residéncia dos
casos confirmados sdo Aquiraz (1), Fortaleza (9) e Sdo Paulo (1).
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Tabela 1. Distribuicdo dos casos notificados de COVID-19 segundo

DEFINICAO DE CASOS
h classificagdo, Ceara, 2020*

OPERACIONAIS -

ATUALIZACAO (CONT.) et e ) o o -
Aracati ai (0] a o] NEo

Situagao 3: CONTATO Catcane 2 o : 9 Neo
Camocim 2 o o o N3o

DOMICILIAR: Pessoa que nos Catunda 1 0 o o NEo
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an Crato 1 o 3 o NEo
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sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia). Nesta
situagdo é importante
observar a presenca de outros
sinais e sintomas como:
fadiga, mialgia/artralgia, dor
de cabecga, calafrios, manchas

vermelhas pelo corpo,
ganglios

linfaticos aumentados,
diarreia, nausea, vOmito,

desidratacdo e inapeténcia.

> CONTATO DOMICILIAR DE
CASO SUSPEITO ou
CONFIRMADO DE COVID-19:

* Pessoa que reside na
mesma casa/ambiente.
Devem ser considerados os
residentes da mesma casa,
colegas de dormitdrio,
creche, alojamento, etc.

h NOTIFICACAO

A notificagdo de pacientes
suspeitos de COVID-19
deverd ser realizada pela
Unidade de Salude de
atendimento ao paciente.

Fonte: SESA/COVEP/CEMUN/Redcap. *Dados sujeitos a revisio, atualizados em 17/03/2020*.
** 13 casos suspeitos e 1 confirmado é de residente de outros estados/paises.

Os casos descartados para SARS-CoV-2 foram confirmados para os virus
respiratorios influenza B, influenza A HIN1(pmd09), influenza A H3N2, Virus
Sincicial Respiratdrio (VSR), metapneumovirus, rinovirus/enterovirus humano
e coronavirus 229E.

Com relagdo a faixa etdria mais prevalente entre os casos suspeitos e
confirmados da doenca, destaca-se a de 20 a 49 anos para ambos 0s sexos
(Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicio dos casos suspeitos e confirmados de COVID-19
segundo faixa etaria e sexo, Ceara, 2020*

SUSPEITOS CONFIRMADOS

FAIXA ETARIA

Feminino Masculing Feminino Masculing

n n % ] % ] %
Menor de 1ano 1 12 0 0,0 i) 0,0 0 0,0
la%anos 3 35 & g1 0 0,0 1] 0,0
103 1% anos 3 3,5 2 2,7 0 0.0 0 0,0
203 4% anos 62 721 52 70,3 2 2,3 3 41
50 @ 6% anos 15 174 12 16,2 1 12 2 27
70 anas a mais 2 2,3 2 2,7 1 12 2 27
TOTAL 86 100 74 100 4 100 7 100

Fonte: SESA/COVEP/CEMUN/Redcap. *Dados sujeitos a revisdo, atualizados em 17/03/2020*.
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Figura 2. Defini¢6es de casos operacionais para COVID-19
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Diante das ultimas evidéncias
compartilhadas pela OMS e
paises afetados, o Ministério
da Saude define que sdo
curados:

* Casos em isolamento
domiciliar - casos confirmados
que passaram por 14 dias em
isolamento domiciliar, a
contar da data de inicio dos
sintomas E que estdo
assintomaticos.

* Casos em
hospitalar -
avaliagdo médica.

internagao
diante da

*QObservagdo: a liberagdo do
paciente deve ser definida de
acordo com o Plano de
Contingéncia local, a
considerar a  capacidade
operacional, podendo ser
realizada a partir de visita
domiciliar ou remota (telefone
ou telemedicina).
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Fonte: Boletim Epidemiolégico n25 — COE COVID-19 — 14/03/2020

'FEBRE

* Febre é considerada a partir de 237,82C

* Febre pode ndo estar presente em alguns casos, como: pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos
ou que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico

* Nestas situagdes, a avaliagdo clinica deve ser considerada e a decisdo deve ser registrada na ficha de
notificagdo, caso decida notificar como CASO SUSPEITO.

2SINTOMAS RESPIRATORIOS

* Tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo 02<95%, sinais de cianose, batimento de asa do
nariz, tiragem intercostal e dispnéia

3CONTATO PROXIMO

* Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

*Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregdes infecciosas (por exemplo,
goticulas de tosse, contato sem prote¢do com tecido ou lengos de papel usados e que contenham
secregdes);

* Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2
metros;

* Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala
de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distdncia inferior a 2 metros;

*Um profissional de saude ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19 ou
trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de COVID-19 sem Equipamento
de Protecgdo Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violagdo do EPI;

*Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em qualquer
diregdo) de um caso confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes
que trabalharam na se¢do da aeronave em que o caso estava sentado.

4 CONTATO DOMICILIAR

 Contato intimo;

« Contato prolongado na residéncia de CASO CONFIRMADO, incluindo morar ou cuidar.

MONITORAMENTO REALIZADO PELO MINISTERIO DA SAUDE - NOVO
CORONAVIRIUS

Todas as pessoas SINTOMATICAS que chegaram ao Brasil vindas de areas
classificadas com transmissao local, com data de desembarque em um
periodo de até 14 dias. Estas pessoas devem permanecer em isolamento
domiciliar por 14 dias.
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MEDIDAS DE PREVENGAO E

CONTROLE INDIVIDUAIS

A melhor maneira de prevenir
a infecgdo é evitar a exposi¢ao
ao virus, ja que atualmente
nao existe vacina para COVID-
19. Recomenda-se:

v Lavar as m3os
frequentemente com agua e
sabdo por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver
dgua e sabdo, usar um
desinfetante para as maos a
base de alcool.

v’ Evitar tocar nos olhos, nariz
e boca com as mados ndo
lavadas.

v’ Evitar contato préximo com
pessoas doentes.

v Ficar em casa
estiver doente.

quando

v’ Cobrir boca e nariz ao tossir
ou espirrar com um lengo de
papel e jogar no lixo.

v’ Limpar e desinfetar objetos
e superficies tocados com
frequéncia.

EQUIPE DE ELABORAGAO E REVISAO
Ana Rita Cardoso, Pamela Linhares,
Ricristhi Gongalves, Tatiana Cisne,
Thaisy Ricarte
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MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

As medidas nao farmacoldgicas visam reduzir a transmissibilidade do virus na
comunidade e, portanto, retardar a progressdo da epidemia. A¢Ges como essa
tem ainda o potencial de reduzir o impacto para os servicos de saude, por
reduzir o pico epidémico. Conforme ilustra a figura 3.

Figura 3. Impacto pretendido das medidas nao farmacolégicas em uma epidemia
ou pandemia de COVID-19 através da redugdo de contato social
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Tempo desde o primeiro caso

“inciuem lavar maos, restriges a viagens, eventos, aulas etc.

Fonte: Fonte: Boletim Epidemioldgico n25 — COE COVID-19 — 14/03/2020.

Recomendacgdes gerais para qualquer fase de transmissao, pela autoridade
local
v’ Etiqueta respiratdria: reforco das orientacdes individuais de prevenc3o.

v' Isolamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar, conforme clinica, dos
casos suspeitos por até 14 dias.

v Triagem em servico de saude: Recomendar que os pacientes com a forma
leve da doencga ndo procure atendimento nas UPAs e servigos terciarios e
utilize a infraestrutura de suporte disponibilizada pela APS/ESF que
trabalhara com fast-track préprio.

v Equipamento de Protecdo Individual: recomendac¢des de uso de EPI para
doentes, contatos domiciliares e profissionais de satde.

v’ Contatos: realizar o monitoramento dos contatos préximos e domiciliares.

v Notificagdo: divulgacdo ampliada das definicdes de caso atualizadas e
sensibilizacdo da rede de saude publica e privada para identificagao.

v" Comunicag¢do: campanhas de midia para sensibilizacio da populac3o sobre
etiqueta respiratdrio e auto isolamento na presencga de sintomas.

v' Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricio com validade
ampliada no periodo do outono-inverno, para reduzir o transito
desnecessario nas unidades de saude e farmacias.

v' Servigos publicos e privados:

v' Seja disponibilizado locais para lavar as m3os com frequéncia;

v' Dispenser com dlcool em gel na concentracdo de 70%;

v’ Toalhas de papel descartével;

v' Ampliacdo da frequéncia de limpeza de piso, corrim3o, macaneta e
banheiros com alcool 70% ou solugdo de dgua sanitaria.
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