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CONDICOES GERAIS

1. Os espacos privativos deverao ser adaptados para garantir o cumprimento de todos os
termos deste protocolo desde a chegada dos praticantes, tempo de espera, realizagao

dos exercicios e saida, em especial quanto aos layout e procedimentos de higienizacao.

2. Cada estabelecimento deve manter seu préprio plano de contingéncia com base nas
orientacdes dos Decretos Estaduais e do Protocolo Geral disponivel no site da Sesa.

Observar as atualiza¢gdes constante em cada Decreto.

3. O ingresso de pessoas em academias esta condicionado a apresentacdo de passaporte

sanitario, mediante a confirmacdo com a identificacdo do portador.

4. Disponibilizar nos locais de atividades fisicas alcool em gel a 70% para higienizagao das

maos e alcool liquido a 70% para limpeza dos equipamentos a cada uso.
5. A pratica esportiva devera sempre evitar pelotoes e aglomeragoes.

6. E de responsabilidade do proprietario e do profissional de Educacdo Fisica garantir o
cumprimento de todas as medidas de biosseguranga por parte de todos os praticantes

durante todo o periodo de permanéncia no local para atividade.

7. Os pagamentos deverao, preferencialmente, ser realizados por métodos eletronicos
(aplicativos, cartdao etc.). As mdaquinas de pagamento com cartdo devem ser
higienizadas com alcool 70% a cada uso. Caso o pagamento seja feito em dinheiro,
deve-se disponibilizar alcool gel ou liquido 70% para higienizacdao das maos antes e apods

a entrega do troco, quando houver.

8. Realizar higienizagao dos equipamentos a cada troca de aluno e quando se fizer

necessario.

9. Disponibilizar aos clientes solu¢des alcodlicas a 70%, em pontos estratégicos, para o uso

pessoal, em quantidade apropriada, por todo o periodo de atividade fisica e de turno

de trabalho.




EPIs

1. Os profissionais de Educacao Fisica e os praticantes devem usar mascara descartavel
com tripla camada, obrigatoriamente, durante todo o atendimento e atividades fisicas
realizadas. A mesma devera ser trocada de acordo com as orientagdes do fabricante, ou
quando estiver molhada ou com sujidade. Todas as pessoas devem seguir as boas
praticas de uso, remocao e descarte, assim como higienizar adequadamente as maos

antes e apds a remoc¢ao, combinando com outras medidas de protecao e higienizacao.

2. Os EPIs ndo devem ser compartilhados. E vedado o compartilhamento de itens de uso
pessoal entre os colegas de trabalho, como fone de ouvido, aparelho telefonico e

outros, fornecendo esses materiais para cada trabalhador quando pertinente.

3. Realizar a higienizacdo diaria dos acessérios de uso individual (fone de ouvido, aparelho

telefénico, tablets e outros).




CONDICOES SANITARIAS

1. Disponibilizar no local de lavagem das maos: sabao liquido, papel toalha, lixeiras com
tampa com acionamento por pedal e solugdes alcodlicas a 70%.

2. O funcionamento de espagos em clubes para a pratica de esportes ou atividades fisicas
individuais ou coletivas seja condicionado a apresentacdo do passaporte sanitario.

3. E permitido o uso de saunas, desde que o acesso da pessoa seja condicionado a
apresentacao do passaporte sanitario.

4. Evitar contato fisico com superficies em locais de uso comum, reforcando a higieniza¢ao
das mdos com agua e sabdo e/ou utilizagdo de preparacgdes alcodlicas 70% apds contato
fisico em bens de uso comum, como bancos, corrimaos etc. Manter e reabastecer
dispensadores com solugbes alcodlicas a 70% para a higiene das maos (sob as formas
gel, spray ou espuma).

5. O compartilhamento de materiais entre praticantes em uma mesma sessdao de
atividade fisica somente serd permitido se houver higienizacdo entre um praticante e
outro (colchonetes, caneleira, barras, entre outros), salvo a atividade de luta, que os
praticantes deverdao fazer uso de acessérios proprios, tais como: luvas, bragadeiras,
manopla, protetores de perna, entre outros.

6. E obrigatdrio que cada aluno utilize seus objetos de uso pessoal, tais como: garrafa de
agua, toalha ou lengo, caso haja necessidade. Nao podera ser permitido o consumo de
alimentos durante a pratica esportiva, salvo exce¢dao do consumo de agua.

7. E responsabilidade mutua do profissional e do usudrio o recolhimento e a higienizacdo
dos materiais a serem usados nas aulas. Sempre que for necessaria a utilizacao de
materiais para a prdatica de atividades fisicas, estes devem ser, obrigatoriamente,
higienizados pelo usuario ao inicio e término da atividade. O profissional de educagao
fisica deve ser corresponsavel para assegurar o cumprimento desta rotina de
higienizacao.

8. Nos estabelecimentos que dispuserem de piscinas, garantir que as mesmas utilizem
sistema adequado de filtragem, incluindo a garantia do nivel de cloro igual ou superior
a 0,8 a 3 mg/litro e PH entre 7,2 a 7,8 em cada piscina. O monitoramento devera ser
realizado e registrado a cada 4 horas.

9. Disponibilizar cesto com tampa e acionamento por pedal exclusivo para o descarte das
mascaras, no caso de troca entre as atividades fisicas dos praticantes e professores.

10. Somente sera permitido o uso de bebedouros com sistema valvula copo.
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