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APRESENTACAO

O presente protocolo é resultado do aprendizado diario frente a uma pandemia antes
desconhecida. Portanto, a necessidade de realinhamento do mesmo tem se dado de

forma dinamica a medida que experiéncias internacionais e nacionais se estabelecem.

O avanco no processo de retomada das atividades no setor da educacdo leva em conta a
analise de estudos cientificos publicados e evidéncias sobre a incidéncia da covid-19 em
criangas e adolescentes, seu papel na transmissao, o impacto da reabertura das
escolas na transmissao do SARS-CoV-2 e a importancia das interagdes presenciais nas

escolas com professores e colegas para saude emocional e aprendizagem dos alunos.

Diante desse contexto, sinaliza-se para que a continuidade das atividades presenciais
nas instituicdes de ensino tenha abrangéncia em todos os municipios do Estado, desde
a Educacdo Basica até o Ensino Superior. Ressalta-se que os gestores municipais, levando
em consideracao indicadores epidemiolégicos locais e recomendagdes de suas equipes
de vigilancia epidemioldgica e sanitaria, tém autonomia para definirem os critérios para

as atividades presenciais nos seus municipios.

Destaca-se que, para assegurar as atividades presenciais, € fundamental a ado¢ao das

medidas sanitarias preconizadas pelos 6rgaos de saude, quais sejam:
v higienizagdo frequente das mios;

v recomendag3o sobre o uso de mascaras por todos;

v ventilagdo adequada nas salas de aula;
v

desinfecao dos ambientes, dos utensilios e dos equipamentos com produtos

regulamentados pelo drgao competente;

v

v cuidados que devem ser mantidos por contatos préximos de casos de covid-19.

isolamento dos casos confirmados; e




NORMAS GERAIS

1. A PORTARIA GM/MS N2 913, DE 22 DE ABRIL DE 2022, “Declara o encerramento da
Emergéncia em Saude Publica de Importéncia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
infeccdo humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV) e revoga a Portaria GM/MS n2 188,

de 3 de fevereiro de 2020”, com producao de efeitos a partir de 21 de maio de 2022.

2. Conforme DECRETO N2 35.019, de 18 de novembro de 2022, passa a ser
recomendado o uso de mascaras de protecdo em ambientes fechados e em ambientes

com aglomeracgao.

4. Exigir o passaporte sanitario para alunos acima de 05 (cinco) anos, professores,
demais profissionais e colaboradores. O passaporte sanitdrio poderd ser tanto o
comprovante fisico de vacinacao quanto o comprovante de vacinacdo digital emitido
pelo aplicativo Ceara App, do Governo do Estado, pelo Conecte SUS, do Ministério da

Saude, ou por outra plataforma digital.

5. Deverao as instituicdes de ensino assegurar a permanéncia no regime hibrido ou
virtual aos alunos que nao possuam o ciclo vacinal completo e que, por razdes de saude
devidamente comprovadas em atestado ou relatdrio médico, ndo possam aderir integral

ou parcialmente ao regime presencial.

6. As instituicdes de ensino publicas e privadas no ambito do Estado do Ceara deverao
cumprir o disposto na Lei Estadual n.2 16.929, de 9 de julho de 2019, em relacdo a todas

as vacinas com aplicagao definida pelas autoridades sanitarias.

7. Realizar as reunides de pais e professores de forma presencial mediante solicitacao do

passaporte sanitdrio a todos os participantes.

8. Prioritariamente, permanece recomendado o uso de mdscaras de prote¢dao, em

ambientes abertos e fechados, para idosos, gestantes, pessoas com comorbidades ou

que estejam com sintomas gripais.




ORGANIZACAO DO ESPACO FisICO

Continua sendo necessario:

1. Garantir que os ambientes estejam o mais arejado possivel, especialmente os

laboratorios e salas de aula.

2. Assegurar que os sistemas de ventilagdo funcionem corretamente e aumentar a
circulagdo do ar externo o maximo possivel, por exemplo, abrindo janelas e portas 10
minutos antes do inicio das aulas, durante o intervalo de recreio e no término do turno,
a fim de proporcionar a circulacao de ar natural. Onde for necessario manter o uso de

aparelhos de ar-condicionado, limpar filtros diariamente.

3. Adaptar bebedouros para uso somente como forma de encher garrafas pessoais.
Disponibilizar alcool em gel 70% préximo a todos os bebedouros para possibilitar a
limpeza de maos antes e apds a utilizacdo. Deve ser priorizado e incentivado o uso de
garrafas individuais, identificadas com nome e sobrenome, e disponibilizar copos ou

garrafas com tampa para os alunos que ndo tiverem os materiais.

4. Disponibilizar alcool gel 70% em ambientes comuns e manter pias com agua e sabao,
especialmente para acesso a criangas menores de 5 anos. Deve-se ter um cuidado
especial com o alcool, mantendo-o fora do alcance das criancas, objetivando a

seguranca do corpo discente no ambiente da Educacao Infantil.

5. Em caso de atividades que necessitarem de pernoite dos alunos, os dormitdrios
deverdo estar limpos, com as superficies desinfetadas e janelas abertas. Se o dormitério

for de uso coletivo (compartilhado entre usudrios), os alunos deverdo possuir

passaporte sanitdrio e nao partilhar roupa de cama e banho.




CONDICOES SANITARIAS

Continua sendo necessario:

1. Aumentar a frequéncia de limpeza de recipientes e galdes de agua mineral,
bebedouros, bem como a troca de dispositivos de filtragem de bebedouros de agua

potavel.

2. Higienizar as dependéncias da instituicdo de ensino diariamente com hipoclorito de
sédio de 2% (250ml de solugdo e 750ml de agua) ou solugdo de quaternario de amoénia

ou outro sanitizante de eficadcia comprovada.

3. Limpar e desinfetar frequentemente superficies como macanetas, interruptores,

bebedouros, entre outros de uso comum e frequente.

4. Desenvolver um cronograma para aumentar a frequéncia da limpeza e desinfec¢do de
rotina nos intervalos das aulas e estabelecer planilhas de execug¢ao da higienizacao dos
ambientes, constando assinatura do funciondrio responsavel pela higienizagao, com

supervisao superior.

5. Garantir que os restaurantes, lanchonetes, cantinas, cozinhas e laboratérios de aulas
praticas que envolvam a manipulacdo de alimentos tenham o funcionamento realizado
de forma segura e em respeito as normas do Protocolo Setorial de Servigos de
Alimentacdao. Recomendamos a pratica do distanciamento e maior controle para

evitar aglomeragoes.

6. Retirar o lixo diariamente ou a medida em que o recipiente atingir 2/3 (dois tercos) de

sua capacidade e garantir que seja descartado com seguranca.

7. Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico. Os lavatérios de maos
devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido, papel toalha e lixeiras com
tampa acionadas por pedal. E indicado que, pelo menos uma vez ao dia, apds a limpeza,
o banheiro seja desinfetado com hipoclorito de sédio a 2% ou solucao de quaternario

de amoénia, ou outro sanitizante de eficacia comprovada.



COMUNICACAO E CAPACITACAO

Continua sendo importante:

1. Manter atualizado o plano de comunicacdo para alunos, familiares, profissionais e
comunidade em geral, com o intuito de capacitar, tirar duvidas, orientar sobre as

medidas sanitarias estabelecidas pela instituicdo de ensino.

2. Afixar sinalizacdo e cartazes que promovam medidas de protecao didrias em locais
visiveis (por exemplo: portarias, banheiros, lanchonetes, refeitérios e estacionamentos)
e realizar campanhas de conscientizacdo sobre o fato de que a pandemia ainda nado

acabou, entre professores, alunos, colaboradores, pais e responsaveis.

3. Dar énfase na colaboragao, na orientagao aos familiares e na sua corresponsabilidade
para o sucesso das medidas de prevencao da covid-19 e do passaporte sanitario,
inclusive com a rapida e fidedigna comunicac¢ao a instituicao de ensino e as autoridades

de saude, no caso de constatacdao de algum dos sintomas de sindromes gripais.

4. Capacitar, sempre que necessario, todos os professores, demais profissionais,
colaboradores, pais e responsaveis pelos alunos sobre as medidas que devem ser

cumpridas pela instituicao de ensino.

DO CONTROLE DAS MEDIDAS

1. Elaborar, em conjunto com as instituicdbes de saude municipais um fluxo de
comunicagado entre as instituigcdes de ensino e as unidades basicas de saude, para que a

comunicacdo de casos suspeitos e confirmados contemplem ac¢des de promoc¢ao da

saude e a prevengao da covid-19 ocorra de modo efetivo e oportuno.




2. De acordo com o fluxo elaborado entre a instituicdo de ensino e 0 municipio, em caso
de suspeita, deve-se buscar uma unidade de salde para as orientagdes sobre avaliacao e
conduta, podendo ser o servico publico de saude (SUS), servicos privados (para os que

possuem plano de saude) ou o profissional de saude do ambulatdrio da organizacao.

3. Para garantir a interrup¢cao de cadeias de transmissdo, a instituicdo de ensino nao
precisara de autorizacao prévia das autoridades municipais e estaduais para fechamento
de turmas ou da sede, porém devera notificar as autoridades de educagao municipais ou

estaduais, de acordo com a rede a que esta vinculada.

RECOMENDACOES EDUCACAO INFANTIL

1. Manter canais de comunicacao abertos com os estudantes e as familias para obtencao
de informacdes sobre as medidas sanitarias da instituicao de ensino e identificacdao de

pontos de aprimoramento.

2. Garantir comunicacao adequada a faixa etaria dos alunos sobre a situacado sanitaria e
dar orientagdes claras sobre o que eles podem fazer para ajudar a proteger a si e aos

outros contra infecgdes.

3. Em caso de necessidade, os responsaveis NAO VACINADOS, de criancas menores de
05 (cinco) anos ou pessoas com deficiéncia poderdo entrar nas instituices de ensino
para acompanhar o estudante até a sala de aula, excepcionalmente. Nesse caso, podera
ser dispensada a apresentacdo de passaporte sanitario, e oportuno reforcar a

importancia de todos estarem vacinados.

4. Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, como colchonetes,

tatames, trocadores, cadeiras de alimentacao, bercos, entre outros utensilios.




DOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
DEFINICOES IMPORTANTES:

m EXPOSICAO - Contato com alguém infectado com SARS-CoV-2, o virus que causa o

covid-19, de maneira que aumente a probabilidade de ser infectado pelo virus.

m ISOLAMENTO - O isolamento é usado para separar pessoas COM covid-19,
independente do status vacinal, durante o seu periodo de transmissibilidade. As
pessoas com covid-19 devem ficar em isolamento domiciliar por, pelo menos, 07
(sete) dias completos (o dia 0 é o primeiro dia de sintomas ou a data do dia do teste
viral positivo para pessoas assintomaticas). Devem, ainda, usar uma madscara quando
estiverem perto de outras pessoas em casa e em publico até completar 10 dias a

contar da data de inicio dos sintomas.
m CONTATO PROXIMO - Deve-se considerar contato préximo a pessoa que:

v Esteve a menos de 01 (um) metro de distancia, por um periodo minimo de 15
(quinze) minutos desprotegido (sem madscara), com um caso confirmado sem

ambos utilizarem madascara facial ou utilizarem de forma incorreta;

v Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as mados) com um caso
confirmado com posterior toque nos olhos, boca ou nariz com as maos nao

higienizadas;

v E profissional da salide que prestou assisténcia em satde ao caso de covid-19
sem utilizar equipamentos de protecado individual (EPI), conforme preconizado, ou

com EPIs danificados;

v Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios,

creche, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.

PARA COMUNICAR SURTOS EM AMBIENTE ESCOLAR:

E-mail: cievsceara@gmail.com
Telefones: (85) 3101 4860 (horario comercial) / (85) 98724 0455 (de 8h as 22h)




DOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
(continuacao)

1. Garantir que os alunos e os profissionais descontinuem suas atividades presenciais e
figuem em isolamento domiciliar quando apresentarem sindrome gripal com
confirmagdao para covid-19 por qualqguer um dos critérios (laboratorial ou

clinico-epidemioldgico) (Anexo 1). Nesse momento, passa a ser mais importante avaliar

0s contatos préximos.

2. Ao identificar um estudante com sindrome gripal com confirmagao para covid-19, a

instituicao deve:
m Acionar os pais ou responsaveis, no caso de menor de idade ou dependente;
m Fornecer mascaras e alcool gel 70% para higienizagdo das maos;

m Deixar a pessoa em ambiente com ventilacdo natural, isolada das demais pessoas,
até a chegada de pais e responsaveis ou sua saida, orientando que essa deve

comparecer a unidade de salde para avaliacdo médica e testagem;

m A pessoa sO podera voltar a instituigdo apds confirmado o fim do isolamento

adequado;

m Notificar o caso suspeito ou confirmado a equipe municipal de saude em até 48

horas.

3. Os individuos com quadro de sindrome gripal (SG) leve com confirmacdo para
covid-19 por qualquer um dos critérios (laboratorial ou clinico-epidemioldgico) ou que

ainda nao coletaram amostra bioldgica para investigacao etioldgica devem (Anexol):

m Iniciar o isolamento respiratério domiciliar imediatamente e este podera ser
suspenso no 72 dia completo do inicio dos sintomas se estiver afebril sem o uso de
medicamentos anti térmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas
respiratorios, sem a necessidade de realizar novo teste de biologia molecular ou
TR-Ag. Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais (disponiveis no
quadro 1), incluindo o uso de mascaras até o 102 dia completo do inicio dos

sintomas;



DOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
(continuacao)

Caso o aluno tenha acesso a testagem em servico de saude, o isolamento
respiratorio domiciliar pode ser reduzido e suspenso no 52 dia completo do inicio
dos sintomas se apresentar resultado de teste de biologia molecular ndo detectavel
ou ndo reagente para TR-Ag (ndo obrigatério) realizado no 52 dia completo do inicio
dos sintomas, desde que permaneca afebril, sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissao dos sintomas respiratorios.
Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais (disponiveis no quadro 1),

incluindo o uso de mascaras até o 102 dia completo.

Se o aluno permanecer sem melhora dos sintomas respiratdrios ou tiver febre no 72
dia completo apds o inicio dos sintomas, OU se apresentar novo exame positivo para
SARS-CoV-2 realizado a partir do 52 dia completo do inicio dos sintomas, deve ser

mantido o isolamento respiratério domiciliar até o 102 dia completo.

Caso o aluno ndo consiga usar mascara quando estiver préximo a outras pessoas, o

isolamento deve ser de 10 dias completos apds o inicio dos sintomas.

4. Cada instituicao de ensino deve acordar com a unidade municipal de referéncia o

fluxo de encaminhamento para casos suspeitos.

5. Para contatos proximos assintomaticos de covid-19 orienta-se que nao realizem

quarentena, porém devem manter as medidas de seguranca por 10 dias a contar da

data da ultima exposi¢ao com o caso confirmado de covid-19:

Utilizar mascara facial, preferencialmente cirurgica ou PFF2/N95, em casa e em

publico;
Auto monitorar os sinais e sintomas sugestivos de covid-19;

Evitar contato com pessoas com fator de risco associado para covid-19 grave, em

especial idosos, imunossuprimidos e pessoas com multiplas comorbidades;




DOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

(continuacao)

m Manter distancia minima de 1 metro das outras pessoas se estiver sem mascara;

m Evitar frequentar locais onde a mascara ndao possa ser utilizada durante todo o
tempo;

m Evitar comer préximo a outras pessoas;

m Caso o individuo apresente sinais e sintomas sugestivos de covid-19, deve iniciar o

isolamento imediatamente (Anexo 1).

6. Se durante o monitoramento um contato proximo tiver confirmagao de covid-19,

deve-se iniciar o isolamento, suspendendo-o por até 7 dias apds a data do exame.

7. Para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, deve ser
monitorada qualquer pessoa que foi contato préoximo a um caso confirmado de covid-19

durante seu periodo de transmissibilidade.

Quadro 1. Medidas adicionais a serem adotadas até o 102 dia completo do inicio dos
sintomas/data da coleta nos casos de suspensdo do isolamento a partir do 52 dia

completo para casos leves/assintomaticos.

e Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirargica ou PFF2/N95,
em casa ou em publico.

e Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de
risco para agravamento da covid-19,como também locais com aglomeragdes de
pessoas, como transporte publico ou onde n&o seja possivel manter
odistanciamento fisico.

e Evitar frequentar locais onde ndo possa ser usada a mascara durante todo o
tempo, como restaurantes e bares;

e Evitar comer proximo a outras pessoas tanto em casa como no trabalho.

e Evitar viajar durante o periodo.

Fonte: Nota informativa 14. SMS/MS, 2022.

' O autoteste rapido de antigeno néo é recomendado para fins de redugéo do periodo !
de isolamento em fungao de possiveis erros na autocoleta da amostra e grande

variedade de testes comerciais disponiveis.




INFORMAGCOES SOBRE
ISOLAMENTO DOS CASOS
CONFIRMADOS E CUIDADOS
QUE DEVEM SER MANTIDOS
POR CONTATOS PROXIMOS DE
CASOS DE COVID-19

NAS INSTITUICOES DE ENSINO



ISOLAMENTO DE CASOS E QUARENTENA DE
CONTATOS

Em marco de 2022, o CDC — Centers for Disease Control and Prevention (EUA) atualizou
suas orientagdes sobre o periodo de isolamento de pessoas com covid-19, segmentando

as orientagdes conforme a gravidade da doenga em curso (CDC, 20223a):

m Pessoas assintomaticas: 05 (cinco) dias de isolamento a partir do primeiro teste
positivo, devendo manter o uso rigoroso de mdscaras pelos proximos 05 (cinco) dias.
Caso venham a desenvolver sintomas, deve reiniciar a contagem dos 05 (cinco) dias

de isolamento;
m Pessoas com sintomas moderados: isolamento de 10 (dez) dias;

m Pessoas com doenga grave (hospitaliza¢ao, terapia intensiva, suporte ventilatério):

isolamento de 10 (dez) dias, no minimo;

m Pessoas com imunossupressao moderada ou grave: isolamento de 20 (vinte) ou

mais dias e teste negativo;

m Pacientes recuperados: podem apresentar RNA viral detectavel nas vias respiratérias

por até 03 (trés) meses apds o inicio da doenca, porém ndo apresentam virus

replicante e ndo transmitem a doenca.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html

RECOMENDACOES PARA
ISOLAMENTO DE CASOS POR COVID-19

durante o periodo de transmissibilidade da doenca, quando é possivel

@ O isolamento é a separacao de individuos infectados dos nao infectados

transmitir o patégeno em condic¢des de infectar outra pessoa.

TESTE
POSITIVO

*Contado a partir do primeiro dia
Isolamento de inicio dos sintomas. No caso de

até o 5° dia* assintomaticos, o primeiro dia é a
data de realizacdo do teste.

Com Sem 3 Teste
sintomas sintomas* opcional

\

*e sem uso de medica-
mento antitérmico ha |

pelo menos 24 horas
Continuar em ‘L ‘L
isolamento ate
o 7° dia* m Negativo

s

1 e’

Sem
sintomas*

Com
sintomas

*e sem uso de medica-
mento antitérmico ha
pelo menos 24 horas

Sair do isolamento

Nao é necessario fazer um novo teste.

\S

Continuar em
isolamento até
o 10° dia*




MANTER AS SEGUINTES MEDIDAS
DE PROTECAO ATE 10 DIAS APGS
O INICIO DO ISOLAMENTO

Orientacdes devem ser seguidas mesmo apds
fim da quarentena antes do 10° dia

Usar mascara bem ajustada ao rosto, de modo que
cubra bem a boca e o nariz, em casa ou em publico.

Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou
com fatores de risco para agravamento da covid-19.

Contatos Assintomaticos (entre 48 horas antes até os dez
dias apos) nao precisam realizar quarentena, porém devem
manter as medidas de seguranca por 10 dias a contar da data
da altima exposicdao com o caso confirmado de covid-19.




GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE



