O QUE FAZER CASO TENHA
ALGUM SINTOMA

Nariz escorrendo (coriza e
mal estar) - fique longe das
pessoas, mantenha-se isolado

Tosse e febre - procure o posto de saude
mais préximo do local que vocé costuma .
ficar, peca mascaras para usar na unidade *
de saude e troque regularmente sempre
que estiver suja ou molhada.

Tosse, febre e falta de ar - procure
com urgéncia a unidade de saude
mais proxima e use mascaras!

LEMBRE-SE: Essa doenca se espalha como
sarampo e variola, que mataram muita gente!
Ainda nao existe vacina para essa doenca, por
isso € muito importante ter todos esses cuidados!
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Cartilha de Orientacao
e Prevencao sobre o
Coronavirus (Covid-19)

Tome cuidado,
irmao, irmal
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0O QUE E O CORONAVIRUS?

E uma doenca transmitida por um virus
que é muito contagioso e que pode
levar a morte. Ainda ndo existe
vacina para a doenca. Como
vivernos nas ruas, muitas vezes
temos baixa imunidade. Por isso,
precisamos seguir todas as
orientacOes desta cartilha para
nos proteger.
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COMO PEGA A DOENCA?

' A transmissao ocorre principalmente de
pessoa para pessoa, Como uma gripe.

Pode ocorrer por meio de saliva, espirro,
tosse, catarro, toque ou aperto de mao

ou de objetos contaminados. Os sintomas
podem aparecer até 12 dias ap0os o contato
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Tome cuidado,
irmao, irma!

MEDIDAS DE PREVENCAO

& Se possivel, evite locais com muita gente.
Na hora do "estouro" (momento de buscar
alimento), mantenha distancia de 2 metros
das pessoas ao redor.

& Lave as maos, punhos, unhas e espacos entre
0s dedos com agua e sabdo. Se ndao puder,
use alcool em gel.

& Cubra a boca quando tossir ou espirrar. Nunca
toque olhos, boca e nariz sem lavar as maos.

& Nao compartilhe latinhas, back, canudos,
cachimbos, cigarros e similares, nem copos,
garrafas, talheres ou outros utensilios.

& Nao abrace, pegue na mao ou beije pessoas
para cumprimenta-las.

& Quando for dormir, coloque o colchdo ou
papeldo a 2 metros de distancia de outras
pessoas. Se dormir com alguém, fique em
posicoes alternadas (um de cima para baixo,
outro de baixo para cima, de modo a nao
ficar cabeca com cabeca)



