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CONTEXTUALIZACAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus SARS-COV-2 tem exigido que os servigos de saude

de todo o mundo se (re)organizem para atender as necessidades de salde da populacgéo.

A Atencdo Priméaria a Saude (APS) exerce um papel central nesse enfrentamento, ja que esta
ancorada nos principios de protecdo e promog¢do a saude, na prevencao e controle de doencgas,
sendo capaz de colaborar, estrategicamente, com a reducgdo do risco de transmissdo da doenca,

a partir do diagnéstico precoce, acompanhamento e monitoramento individual e familiar.

Considerando o cenario epidemiolégico atual de elevacao de casos de sindromes respiratérias, a
presente nota técnica tem o objetivo de recomendar estratégias de atuacdo da APS no

enfrentamento da pandemia de Covid-19 e demais viroses respiratérias.

As recomendacdes, aqui descritas, devem ser discutidas nas esferas regional e local, de modo a

considerar a estrutura organizacional de cada municipio e as especificidades de cada territério.
1. AMPLIACAO DO HORARIO DE ATENDIMENTO NAS UBS

A ampliacdo do horario de atendimento reduz a aglomeracéo nas UBS otimizando o acesso e 0
atendimento a pacientes com sintomas leves de sindrome gripal, diminuindo o tempo de espera e

a superlotacdo das Unidades de Pronto Atendimento — UPAs e outras unidades secundarias.

2. ATIVACAO DE UNIDADES PARA ATENDIMENTO EXCLUSIVO DE SINDROMES
GRIPAIS

O atendimento de pacientes com sintomas respiratérios em unidades especificas para este
publico reduz a transmisséo para os demais usuarios das UBS, além de promover agilidade na

testagem e conduta terapéutica adequada dos casos de sindromes respiratérias.

IMPORTANTE: Para mais informacdes acerca da dispensacao de insumos para realizacao
de testes para Covid e de medicamento antiviral (oseltamivir) consultar as Notas Técnicas da

Vigilancia em Saude disponiveis em: https://coronavirus.ceara.gov.br/profissional/documentos/
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3. AMPLIACAO DO ACESSO E DESCENTRALIZACAO DA TESTAGEM PARA COVID

A ampliacdo da testagem aumenta as chances de diagnostico precoce da Covid-19,
possibilitando o isolamento oportuno com foco na interrupcéo da transmissédo e a intensificacéo
das estratégias de vigilancia ativa. Importante descentralizar a coleta de exames ao maior nimero
de UBS possivel, pois somente por meio da ampliagdo da testagem os municipios podem

conhecer mais precisamente o seu cenario epidemiolégico.

IMPORTANTE: Para a implementacdo da estratégia de descentralizacdo da testagem as
UBS, destacamos a importancia de revisita as orienta¢cdes para coleta, acondicionamento e
transporte definidos no Plano Estadual de Contingéncia para Resposta as Emergéncias em
Salde Publica pelo Coronavirus SARS-COV-2 (Covid-19) — 2022 disponivel em:

https://coronavirus.ceara.qov.br/profissional/documentos/ .

4. COMUNICACAO EFETIVA A POPULACAO

Utilizacdo de todos os veiculos de comunicagdo disponiveis nos municipios para disseminar
informac8es acerca do cenario epidemioldgico local, das medidas de prevencéo da transmisséo
do novo coronavirus SARS-COV-2 e demais virus respiratorios (uso de mascaras e
distanciamento social), além de informes sobre o funcionamento da rede assistencial do

municipio (locais de testagem, horéarios de funcionamento das UBS).

5. USO DE TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO A DISTANCIA
PARA ATENDIMENTO AOS PACIENTES

Considerando as condicbes de cada municipio, é de grande importancia a utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas (telessaude, telemedicina e telemonitoramento) para atendimento de
sintomaticos respiratdrios, prescricdo de medicamentos, monitoramento de quadro clinico, busca
ativa de contatos, acompanhamento de pessoas com comorbidades e outras condi¢des de saude

de maior suscetibilidade e potencial de complicacdes, entre outras acoes.
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IMPORTANTE: A Secretaria de Saude do Ceara dispde do servico de telemedicina “Plantdo
Coronavirus” criado para responder a demanda assistencial dos pacientes que necessitam de
orientacdes sobre sua saude acerca do quadro suspeito ou situacdo de isolamento. A partir de
canais no WhatsApp (85-8439-0647) ou nos sites da Sesa (digital.saude.ce.gov.br ou
saude.ce.gov.br) o paciente pode iniciar um dialogo com a assistente virtual que esclarece
suas principais duvidas sobre isolamento social e comportamentos de prote¢cdo ou, se
necessario, o encaminha para interagdo com um profissional de saude (enfermeiro ou médico).
Assim, o Plantdo Coronavirus se apresenta como uma importante ferramenta tecnoldgica, uma

vez que permite acesso aos pacientes sem sair de casa, diminuindo as aglomeracdes em

pontos assistenciais.

6. PARTICIPACAO COMUNITARIA

Articulagdo junto aos conselhos municipais de saude, aos agentes comunitarios de saude —
ACS’s e liderancas comunitarias para disseminacdo de informacBes sobre medidas de
prevencdo, como também identificacdo precoce de sintomaticos respiratorios. O envolvimento e
empoderamento da comunidade a partir da educacdo em saude, tem funcdo primordial no

enfrentamento da pandemia nos municipios.
7. ACOES INTERSETORIAIS

A formacao de redes intersetoriais por meio de parceira com importantes setores como educacgéo
e assisténcia social fortalece o enfrentamento a pandemia, uma vez que amplia o olhar sobre as

necessidades da populagdo promovendo iniciativas especificas para grupos mais vulneraveis.
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8. ELABORACAO DE PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL

O plano de contingéncia é o documento norteador do setor saude diante de uma emergéncia em
saude publica. O mesmo deve conter o planejamento de acfes e respectivos responsaveis por
seu desenvolvimento, a organizacdo dos servigos assistenciais, laboratoriais e de vigilancia e os
fluxos e diretrizes técnicas de cada area. Dispor de um plano de contingéncia construido
coletivamente e atualizado permanentemente aumenta a eficiéncia e oportunidade da atuacéo

diante de cenarios de emergéncia em saude publica.

IMPORTANTE: A esséncia da APS de vinculacdo com seu territério permite um maior
conhecimento acerca das condi¢cdes da sua comunidade e, portanto, possibilita a identificacdo
de populacbes com maior vulnerabilidade. No enfrentamento da pandemia de Covid-19 e no
cenario de elevagdo de demais sindromes respiratérias € de extrema importancia uma atengéo
especial a grupos mais suscetiveis, para o qual recomenda-se adocdo de estratégias
especificas. Considerando as condicdes de salde e o contexto social, destacamos o0s
seguintes grupos populacionais:

- Criancgas < 5 anos;

- Gestantes e puérperas;

- Adultos = 60 anos;

- Pessoas com comorbidade ou outras condi¢cdes de salde que favorecem o agravamento do
quadro clinico;

- Pessoas em situacao de rua;

- Pacientes de Instituices de Longa Permanéncia de ldosos — ILPI;

- Pessoas privadas de liberdade;

- Populacgéo indigena aldeada.

Secretaria da Salde do Estado do Ceara — Av. Almirante Barroso, 600, Praia de Iracema
CEP: 60060-440 — Fortaleza, Ceara — Fone: (85) 3101-5123

e




Nota Técnica

Recomendacdes de atuacéo da Atencéo Primaria
a Saude (APS) no enfrentamento da pandemia de
Covid-19 e demais sindromes respiratorias

) GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

04 de janeiro de 2022 | N2 01

9. INTENSIFICACAO DA IMUNIZACAO

Embora o Estado do Ceara tenha avancgado significativamente na campanha de vacinacdo contra
a Covid-19, no momento atual € de extrema importancia a busca ativa de ndo vacinados e
atualizacdo de esquema vacinal. Os municipios devem adotar estratégias para disseminagéo de
informacdes acerca da seguranca e importancia da vacinacéo contra a Covid-19, como forma de
reduzir a transmissdo da doenca, bem como o agravamento dos casos. Simultaneamente, é
essencial a ampliacdo de cobertura das demais vacinas do esquema basico como principal acdo

para controle e eliminacdo de doencas transmissiveis.

Como principal porta de entrada e o centro articulador do acesso dos
usuarios ao Sistema Unico de Satde (SUS) e as Redes de Atencéo, a Atencao
Primaria a Saude é de extremaimportancia para o enfrentamento do cenario

epidemioldgico atual, assumindo, através das acdes de prevencao e

promocao da saude, papel decisivo no controle da pandemia de Covid-19.
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