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APRESENTACAO

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara,
por meio da Secretaria Executiva de
Vigilancia em Saude, da Coordenadoria de
Vigilancia Epidemioldégica e Prevencdo em
Saude (Covep) e a Coordenadoria de
Vigilancia Sanitaria (Covis) vém reafirmar
medidas que devem ser mantidas mesmo
com o fim do estado de emergéncia
decorrente da Covid-19, decretado pelo
Governo do Estado (Decreto 35.496 de 7 de
junho de 2023).

Especificamente, esta nota recomenda a
manutencdo do uso de mascaras e das
medidas de prevencao e controle adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de Covid-19, seguindo a
atualizacdo de 31/03/2023 da Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020.

Ressalta-se que, apesar da flexibilizacdo do
uso de mascaras em equipamentos de
saude, as medidas de prevencido ndo devem
ser negligenciadas. Nesse contexto, o servigo
de saude tem autonomia para definir
recomendagdes mais restritivas quanto ao
uso de mascaras, do que as definidas na
referida Nota Técnica. Deve-se considerar,
principalmente, a situacdo epidemioldgica da
regido; o numero de casos suspeitos ou
confirmados de Covid-19 atendidos ou
internados na instituicao; o eventual aumento
das internagcbes por SRAG (no caso
hospitalar); e a ocorréncia de surtos
nosocomiais.



Segundo o Decreto Estadual N°35.496, de 07 de junho de 2023 (no seu art. 2), do Comité
Estadual de Enfrentamento a Pandemia do Coronavirus, deixa de ser obrigatorio o uso de
mascaras em equipamentos de saude, ressalvadas situacdes especificas. Cabe esclarecer,
portanto, que continuardo sendo seguidas normalmente as orientagdes contidas na NOTA
TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 (atualizada em 31/03/2023 e revisada em

02/05/2023), segundo a qual o uso de mascaras continua sendo recomendado para:
- Pacientes com sintomas respiratérios ou positivos para Covid-19 e seus acompanhantes;

- Pessoas ldosas ou com comorbidades que necessitem acessar os equipamentos de

saude;

- Pacientes que tiveram contato proximo* com caso confirmado de Covid-19 durante o

periodo de transmissibilidade da doenga (ultimos 10 dias);

- Profissionais que fazem a triagem de pacientes nas unidades de saude, pois entrardo em

contato com pacientes que ainda ndo possuem uma definicdo de suspeita diagndstica;

- Profissionais do servigco de saude, visitantes e acompanhantes presentes nas areas de
internagédo de pacientes, como enfermarias, os quartos, as unidades de terapia intensiva, as

unidades de urgéncia e emergéncias, os corredores das areas de internacgéo etc;

- Situagdes em que houver a indicagcdo do uso de mascara facial como equipamento de
protecdo individual (EPI) na implementagdo de medidas de precaugdo, que podem ocorrer

em atendimentos realizados em qualquer area do servigco de saude.

ﬁ definicdo de contato proximo consta na Nota Técnica n° 14/2022-CGGRIPE/DEIDTISVS/MS\
como sendo:

° Pessoa que esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com um caso confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma incorreta;

° Pessoa que teve um contato fisico direto com um caso confirmado com posterior toque nos
olhos, boca ou nariz com as maos nao higienizadas;

° Profissional de saude que prestou assisténcia em saude ao caso de covid-19 sem utilizar
equipamentos de protegao individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPI danificado;

° Contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamento,

\ entre outros) de um caso confirmado. /




1 RECOMENDAGOES

1.2 TESTAGEM

Considerando que apesar do fim da emergéncia sanitaria da Covid-19 ainda ha
transmissao residual do virus SARS-CoV-2 e que, portanto, existe possibilidade da

ocorréncia de surtos nosocomiais.

Considerando que a realizacdo de cirurgias em pacientes portadores do SARS-CoV-2

aumenta o risco de complicagdes pos-operatorias.

Recomenda-se que as unidades hospitalares continuem realizando testagem dos
pacientes (TR-Ag ou RT-PCR) cuja hospitalizagdo seja solicitada; e daqueles com
procedimentos cirurgicos programados (cirurgias eletivas) ou emergenciais (cirurgias de

emergéncia/urgéncia).

Para detalhamento das recomendacdes consultar NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 (atualizada em 31/03/2023 e revisada em
02/05/2023) e o Decreto 35.496 de 7 de junho de 2023.
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