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APRESENTACAO

O atual cenério epidemioldgico direciona para a
ampliacdodos cuidadossanitarios para a prevengaoe
controledacovid19 e sindromeggripaispor outros virus

respiratorios

A Nota de Alerta “Prevengao da covid-19 e sindromes
gripais e a saude do trabalhador” da Secretaria
Executivade Vigilanciee Regulagcd@m Saude(SEVIRYa
Coordenadoriale VigilanciaEpidemiologica Prevencao
em Saude (COVEPE da Coordenadoriade Vigilancia
Ambiental e Saudedo Trabalhadore da Trabalhadora
(COVATem o objetivo de ORIENTAR quantoasmedidas
coletivase individuaisde protecdoa saude,prevencaoe
controle da covid-19 e sindromesgripais,nos ambientes
e processogle trabalho,bem comovem RECOMENDAR
medidas a serem adotadas por todos os gestores,
empregadorese trabalhadoresde servigospublicos e
privados, a fim de promover salude e seguranganos

diversosambientesde trabalho.
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PREVENCAO DA COVID-19 E SINDROMES
GRIPAIS E A SAUDE DO TRABALHADOR

Considerandajue, a ConstituicdoFederalestabeleceuque a saludee a vida sdo
direitos fundamentais (Art. 196 a Art. 200) constituindo, por decorréncia,
obrigacdoda Unido, Estados,Municipios a ado¢cao das medidas necessariase
adequadagpara proteger o individuoe a populagdodo covid19 e seusagravos,
inclusivea protecdoda capacidadede operacaodos sistemasde saudee de seus
profissionaisseremprotegidose atenderemas pessoasafetadaspela doencaem

todososseusniveisde complexidade

Consideranda atual cenarioepidemiolégicodo nossoestado,caracterizadgpor

um aumentodoscasosde covid19 e sindromeggripais

Considerandayue todos(as)os(as)trabalhadores(asestdo em iminente risco de
contagio no desenvolvimentodas atividades laborais, podendo existir 0 uso
incorreto ou inadequado dos Equipamentosde Protecao Individual (EPI) e
Equipamentosde ProtecédoColetiva(EPC)bem como nos deslocamentoscasa
trabalho-casa,assimcomo as condigbessanitariase de conforto possivelmente
inadequadase funcOes que geram aglomeracaoe proximidade entre os(as)

trabalhadores(aspor cercade 8 horaspor dia.

O Estadodo Ceara,de acordocom o decreto N2 34795 de 11/06/2022, decreta
medidasurgentespara a prevencaoe controle da covid19 e sindromesgripais

descritasabaixa

- Uso OBRIGATORIO de mdscarasnos estabelecimentosde salde, tais como
hospitais, policlinicas, clinicas médicas e odontoldgicos, postos de saude e

Unidadesde Pronto Atendimento(UPA$.



PREVENCAO DA COVID-19 E SINDROMES
GRIPAIS E A SAUDE DO TRABALHADOR

» Implementarmedidasndo farmacolégicas, como distanciamentdfisico, etiqueta
respiratoria, higienizacdadas maos, uso de mascaras|impezae desinfeccaade
ambientes,isolamentode casossuspeitose confirmados,bem como orientacao

paratestagemdoscontatos

» Realizara limpezae desinfeccdode superficiese ambientes nos dormitorios e
ambientesdestinadosao repouso,os(as)trabalhadores(aspievem permanecer
com a mascara(cirargicaou N95PFR) cobrindotoda a bocae o narizo tempo
inteiro e evitar fazer refeicbesdentro dos ambientesde trabalho, salasou em

espacoequenosevitandoaglomeracao

* O estabelecimentodeve ter o controle do esquema vacinal de todos(as)
trabalhadores(as)de forma a apresentarquando solicitado pelos 6rgéos de
Vigilanciaem Saudee Promovera conscientizacaala necessidadala vacinacao
aos trabalhadoresque n&o apresentamesquemavacinalcompleto, podendoo

empregadorexigiro comprovantede vacinade seusempregadores

» Trabalhadoregjue apresentaremsintomasde sindromegripal (SG)deveraoser
afastadosdas atividadespresenciaie orientadosa REALIZAR TESTAGEM PARA
DETECGCAO DA COVID-19 IMEDIATAMENTE, por meio do exameRTFPCRou Teste
Rapidode Antigeno(TRAg),recomendadoa partir de 1° ao 7° dia do iniciodos
sintomas O profissionaldevebuscaros centrosde testagemou UBSpararealizar

o diagndsticdaboratorial

* NOTIFICAR todos os casossuspeitose confirmadosde covid19, nos sistemas
oficiais de notificacdo (ESUS), que ocorrerem em profissionais do

estabelecimentale saudeem questéa



ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DE

CASOS DE COVID-19

&

RECOMENDACOES PARA

ISOLAMENTO* DE CASOS POR COVID-19

*0 isolamento é a separacdo de individuos infectados dos ndo infectados
durante o periodo de transmissibilidade da doenca, quando é possivel

transmitir o patégeno em condicdes de infectar outra pessoa.

PACIENTES ASSINTOMATICOS
COM TESTE POSITIVO
DEVEM AGUARDAR 5 DIAS
EM ISOLAMENTO
ATE NOVO TESTE

SEM SINTOMAS E
SEM ANALGESICOS
OU ANTITERMICOS

POR 24H

A DE
MENTO

[ COM SINTOMAS ]

COM SINTOMAS
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7° DIA DE
ISOLAMENTO

? Preferencial teste de antigeno.
Na falta deste, RT-PCR

SAIR DO ISOLAMENTO
(manter as medidas adicionais
sempre até completar 10 dias)®

| SEM ANALGESICOS

CASO EVOLUA
SEM SINTOMAS
E SEM ANALGESICOS
OU ANTITERMICOS
POR 24 HORAS
ANTES DO 10° DIA

SEM SINTOMAS E

OU ANTITERMICOS
POR 24H

COM SINTOMAS
(TESTE OPCIONAL)’

REAVALIACAO
MEDICA SE SINTOMAS
PRESENTES
NO 10° DIA

Para profissionais de saude com quadro de sindrome gripal (SG), com confirmacdo para

covid-19 por critério (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) ou

qgue ainda ndo coletaram amostra biologica, as medidas de isolamento e precaucdo devem

iniciar IMEDIATAMENTE e s6 podem ser suspensas apds 10 dias da data de inicio dos

sintomas, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo

menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratérios.

Em situacdes de excepcionalidade/sobrecarga dos servicos de saude, o profissional podera

suspender o isolamento apds 7 dias do inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril

sem 0 uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissdo dos

sintomas respiratérios E com resultado de TR-Ag nao reagente ou de RT-PCR nao detectado.

Neste caso, deve manter as medidas adicionais até o 10° dia completo do inicio dos sintomas.
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