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Febre Tosse Dificuldade Tosse e Espirro Contato com
para respirar catarro objetos
contaminados

&) Lavar frequentemente as maos com dgua e (&) Cobrir a boca e 0 nariz com lenco descartavel
sabao ou limpa-las com alcool gel quando tossir ou espirrar
() Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as (©) Mantenha o ambiente arejado, com as

Maos sujas janelas abertas

@ Profissionais de saude devem usar mascara
cirdrgica, luvas, avental ndo esteril e oculos
de protecao

() Limpar e desinfetar objetos e superficies com
solucao a base de alcool

(&) Ficar em casa quando estiver doente
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Molhe as maos Aplique na palma da mao Friccione as palmas Friccione a palma direita Entrelace os dedos Friccione o dorso dos dedos
com agua. quantidade suficiente de das maos entre si. contra o dorso da mao e friccione os de uma mao com a palma da
sabonete liquido ou alcool para esquerda entrelacando espacos interdigitais. mao oposta, segurando 0s
cobrir todas as superficies das maos. os dedos e vice-versa. dedos, com movimento de

vai-e-vem e vice-versa.
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Friccione o polegar esquerdo, Friccione as polpas digitais e Enxague bem as Seque as maos com papel No caso de torneiras com Agora, suas maos
com o auxilio da palma da unhas da mao direita contra maos com agua. toalha descartavel. contato manual para estdo seguras.
mdo direita, utilizando-se a palma da mao esquerda, fechamento, sempre utilize
de movimento circular fazendo movimento papel toalha.
e vice-versa. circular e vice-versa.
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