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Aos
Hospitais, Clinicas, Ambulatérios, laboratérios e unidades de saiide publicas e privadas do Estado

do Ceara

Assunto: Cirurgias eletivas e servicos ambulatoriais — recomendacdo de suspensio

Prezado(as) Senhor(as),

CONSIDERANDO o recrudescimento da pandemia com o aumento do nimero de casos e de 6bitos

por COVID-19 no Ceara nas tltimas semanas;

CONSIDERANDO a urgéncia da adogdo de agdes de controle e contengdo de riscos, danos e
agravos a satde publica, a fim de evitar maiores danos a populagdo decorrentes de uma nova onda de

disseminagéo da doenga;

CONSIDERANDO a necessidade de adogdo de normas de biosseguranga especificas para os casos

suspeitos e confirmados de COVID-19;

CONSIDERANDO a necessidade de disseminar praticas e procedimentos para o enfrentamento e

a conten¢do da disseminagfio da COVID-19,

CONSIDERANDO a necessidade de reduzir o fluxo de pacientes nas unidades de satde, de forma

a prevenir a contaminagio nosocomial pelo COVID-19 e

CONSIDERANDO a necessidade de se contar com disponibilidade suficiente de profissionais de
satude no Estado para atuagdo em hospitais € UPAs, onde a necessidade de forga de trabalho especializada

se faz mais premente em periodo de pandemia

Recomendamos a suspensdo , no 4mbito da rede publica estadual de sande , das cirurgias eletivas

plasticas, bariatricas, tireoidectomias ndo neoplasicas, fundoplicatura gastrica, reconstrugd@o de transito,
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hemorroidectomias, ortopédicas, hiperplasia benigna da prostata, calculos renais ndo obstrutivos e sem
comprometimento da fungfo renal, adenoamidalectomia, septo plastia, herniorrafia inguinal ou incisional,
colelitiase assintomatica, além de outras cirurgias ndo listadas, mas que possuam carater de eletividade bem

definido e que tratem de lesdes benignas.

As cirurgias oncologicas ou aquelas em que o adiamento possa resultar em risco de agravamento
do quadro clinico do paciente, ameagando a vida, independente da especialidade, devem ser realizadas,

assim como os atendimentos ambulatoriais de alto risco ,0s quais ndo devem ser suspensos.

Recomendamos as clinicas, ambulatdrios, hospitais e laboratérios, pliblicos e privados, a suspenséo
dos servigos de carater ambulatorial que sejam direcionados ao atendimento de pacientes eletivos de baixo

risco, bem como a restri¢io ao niimero de visitantes a pacientes internados.

Recomendamos que esses servigos possam dar continuidade ao cuidado dos seus pacientes cronicos através
do uso da telemedicina. No caso ‘dos servigos publicos, a SESA oferta para as instituigdes que queiram
aderir, a modalidade de teleconsulta através do Nucleo de Telessaude, no qual é possivel fornecer prescri¢do

e atestados eletrOnicos.

Recomendamos ainda que sejam suspensos os procedimentos odontoldgicos eletivos e aqueles em

pacientes com sintomas respiratorios.

A retomada das cirurgias eletivas suspensas, quando recomendada, deverd observar a ordem
cronolégica dos procedimentos, a contar do inicio da suspensdo. Todos os procedimentos suspensos
deverdo ser listados e encaminhados & Secretaria da Saude, para fins de monitoramento e publicizagio no

INTEGRASUS.

Destacamos que os profissionais dos servigos suspensos temporariamente, deverdo estar

disponiveis para compor a for¢a de trabalho de enfrentamento a COVID.

Certo de vosso apoio e compreenséo, fago votos de estima e consideragio e coloco-me a disposi¢do

para quaisquer outros esclarecimentos.

Atenciosamente,
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