G Virose da Mosca
@ Doenca Diarreica Aguda

Com as chuvas de verao, aumentam os riscos de doencas transmitidas por virus,
bactérias e parasitas. Tanto a mosca como o rato, a barata, a formiga e até
mesmo o ser humano podem contaminar alimentos e bebidas e disseminar a
doenca diarreica aguda.

O que é? Quais os sintomas?
E 0 aumento do numero de Pode ser acompanhada de nausea,
evacuacdes, com fezes aquosas ou vomito, febre, dor abdominal e muco
de pouca consisténcia. ou sangue nas fezes.

Como se transmite? Quanto tempo dura?

De pessoa para pessoa (maos No geral, de dois a 14 dias.
contaminadas, por exemplo);

Se ingerir agua contaminada e 0 que fazer?

alimentos que nao foram Se passar de 24 horas e o numero de
corretamente lavados, guardados ou evacuacdes e vomitos ndo
cozinhados (ratos, baratas, formigas diminuirem, procure o posto de saide
e moscas também contaminam mais proximo.

alimentos e utensilios).

Como se prevenir?

& Lavar sempre as maos com agua e sabdo antes das refeicdes e depois de ir ao
banheiro ou brincar com os animais;

& Lavar bem os legumes, frutas e verduras;
& Ter atencao com o que come e bebe fora de casa;
& Beber bastante agua;

& E para as mdes que amamentam, manter o aleitamento.

Higiene correta das maos e dos alimentos

evita doencas. Cuide da sua saude.
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